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Executive Summary
Denne rapport analyserer mediedækningen af overvægt i udvalgte danske medier 
(BT, Børsen, Politiken, Berlingske, TV2 og DR) i perioden oktober 2023 til oktober 
2024. Undersøgelsen følger metodisk op på en tidligere analyse fra 2022 og fokuse-
rer på, hvordan overvægt italesættes og iscenesættes i medierne.

En central observation i analysen er, at vægttabsmedicin nu udgør det dominerende 
tema i mediedækningen af overvægt, hvilket har medført en ændring i diskursen.

Hovedfund i analysen:
•	 Der observeres et skifte fra moralsk ladet sprogbrug til en teknisk–medicinsk dis-

kurs, hvor overvægt beskrives gennem kliniske termer og målbare data.
•	 Denne tekniske diskurs kan flytte overvægt fra moralens domæne til teknikkens, 

hvilket kan reducere det, der i rapporten kategoriseres som klassisk stigmatisering.
•	 Samtidig identificeres nye former for potentiel stigmatisering, hvor personer 

med overvægt risikerer at blive reduceret til objekter der har tekniske medicinske 
problemer, som kalder på tilsvarende løsninger, hvilket betegnes som instrumen-
talisering.

•	 Klassisk stigmatiserende sprogbrug forekommer fortsat, men bruges nu oftere 
bevidst som eksempler på problematisk diskurs, der kritiseres.

•	 I dækningen af børn og unge ses en særlig form for teknisk sprog, der opdeles i et 
beskyttende teknisk sprog og et behandlende teknisk sprog, som begge kan virke 
fremmedgørende for både de berørte børn og deres pårørende.

•	 Billedanalysen viser to dominerende visuelle strategier: anonyme kroppe (primært  
i artikler om “problemet”) og identificerbare personer (primært i artikler om “løs-
ningen”).

•	 “Før og efter”–narrativet udgør fortsat en del af mediebilledet, mens enkelte 
medier formår at skildre personer med overvægt som hele mennesker uden at 
reducere dem til deres kropsstørrelse.

Disse ændringer i diskursen har betydning dels for arbejdet med at mindske og 
modvirke stigmatisering relateret til overvægt og dels i arbejdet med at forebygge 
overvægt. Den tekniske diskurs skaber både muligheder for at reducere traditionel 
stigmatisering og risici for nye former for stigmatisering gennem instrumentalise-
ring. Samtidig tyder meget på, at de nye muligheder for medicinsk behandling af 
overvægt har grebet mediernes opmærksomhed i en sådan grad, at det ikke levner 
meget plads til at fokusere på forebyggelse af overvægt. 
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Baggrund
I 2022 udarbejdede MUST en analyse for alliancen “Børnevægt i Balance”, som  
fokuserede på, hvordan overvægt blev omtalt i udvalgte større danske medier  
(Berlingske, nyheder.tv2.dk, dr.dk, BT, Politiken og Børsen) i perioden januar 2021  
– juli 2022. Resultaterne af analysen fra 2022, som var baseret på 610 artikler, kan  
kort opsummeres som følger:

Mediedækningen af overvægt var kendetegnet af en splittelse mellem direkte og in-
direkte omtale – altså en splittelse mellem de artikler, der havde overvægten som sit 
hovedtema og de artikler, der nævnte overvægt under et andet hovedtema, eksem-
pelvis i en filmanmeldelse, bagsidestof og portrætter af kendte mennesker, men ikke 
begrænset til disse.

Den direkte omtale, hvor overvægt var artiklens hovedtema, prægedes af forsigtig-
hed og faglig tyngde. Her dominerede ekspertkilder; 84 ud af 151 artikler indeholdt 
ekspertudtalelser. Den direkte omtale fokuserede primært på ny forskning og viden-
skabelige fund, diskussion af stigmatisering og inklusion, personlige vægttabshi-
storier samt enkelte artikler om medicinske behandlingsmuligheder.

Generelt kunne man i dette materiale se en bestræbelse – især i ekspertudtalelser 
– på at undgå stigmatiserende sprogbrug og forenklede forklaringer. Eksperterne 
anlagde i reglen en nuanceret tilgang, hvor overvægt blev italesat som et kom-
plekst sundhedsfagligt og samfundsmæssigt fænomen snarere end et individuelt 
og moralsk problem. Denne bevidste forsigtighed og nuancering afspejlede ifølge 
analysen en klar forståelse hos medierne og deres kilder for emnets følsomhed og 
potentielle skadevirkninger ved uforsigtig omtale.

I skarp kontrast hertil stod den indirekte omtale, hvor overvægt nævnes i forbifar-
ten i artikler om andre emner. Her blev en mere negativ og stereotyp–bekræftende 
diskurs identificeret. Overvægt blev ofte koblet sammen med negative karaktertræk 
som “uattraktiv”, “usund”, “grim” og “dum”.

Den observerede forskel mellem bevidst og ubevidst sprogbrug, der blev identifice-
ret i rapporten fra 2022, antydede ifølge analysen en underliggende kulturel modvil-
je mod overvægt, som kommer til udtryk, når emnet ikke er under bevidst kontrol.
Et interessant fund i analysen fra 2022 var dækningen af børn og overvægt, hvor 
tendensen til ekspertstyret kommunikation var endnu mere tydelig. I 27 ud af 31 ar-
tikler om børn og overvægt optrådte ekspertkilder, mens børnene selv næsten aldrig
blev interviewet. Dette afspejlede ifølge analysen en forsigtighed i håndteringen af 
emnet, når det relaterer sig til børn.
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Opsummerende viste analysen af udvalgte danske mediers italesættelse fra 2022, 
at selv om der bliver gjort meget i danske medier for at begrænse eller kontrollere 
stigmatiserende og nedsættende sprog om overvægt, så kan denne italesættelse 
godt dukke op til overfladen alligevel. Især når omtalen af overvægt sker “en pas-
sant”, mens man italesætter noget andet.

Børnevægt i Balance har haft til hensigt at undersøge, hvordan italesættelsen af 
overvægt i udvalgte danske medier har udviklet sig over tid, hvilket gør analysen fra 
2022 til et relevant sammenligningsgrundlag for den aktuelle analyse.
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Metode
Metodisk følger analysen samme fremgangsmåde som undersøgelsen fra 2022,  
dog med enkelte justeringer. Ligesom i analysen fra 2022 behandles materialet eks-
plorativt uden at teste hypoteser fra begyndelsen, hvilket gør analysen induktiv.  
Materialet gennemgås med tilstræbt åbenhed, og de tendenser og strukturer, der 
identificeres, rapporteres. Disse resultater sammenlignes løbende med resultater-
ne fra rapporten fra 2022.

Justeringerne består i, at analysens kvantitative dele er skåret ned til et minimum. 
Det vil sige, at der ikke er foretaget optælling af hyppigheden af brugen af bestemte 
genrer, ekspertudtalelser og lignende. Der vil blive nævnt få kvantitative kendsger-
ninger om materialet i rapporten, men det sker løbende og med det primære formål 
at understøtte de kvalitative pointer.

Samtidig indeholder denne nye version af rapporten, modsat den fra 2022, en ana-
lyse af artiklernes billedside. Den metodiske tilgang til analysen har været todelt. 
Først er der foretaget en systematisk screening af det samlede billedmateriale for at 
identificere gennemgående visuelle motiver og mønstre i måden, hvorpå artikler om 
overvægt illustreres. Dernæst er der udvalgt særligt karakteristiske eksempler på 
de identificerede tendenser, som er blevet underkastet en dybere kvalitativ analyse 
med henblik på at afdække, hvordan billedsiden bidrager til og afspejler den bredere 
italesættelse af overvægt i medierne.

Metodisk set kan man imod den kvalitative tilgang argumentere for, at evidensen på 
denne måde bliver svagere. Det er en velkendt indvending mod kvalitative analyser 
generelt. Men det levner til gengæld plads til at gå i dybden med at forstå og udfolde 
de observerede fænomener. Det giver bedre mulighed for i sidste ende at komme 
med anvendelige anbefalinger til, hvordan der kan arbejdes for at mindske og mod-
virke stigma relateret til overvægt.

Diskursanalytisk tilgang
I denne rapport forstås en diskurs som den måde, hvorpå et bestemt emne eller fæ-
nomen italesættes, fremstilles og struktureres gennem sprog og billeder i en given 
kontekst. Diskurser er ikke neutrale kommunikationsformer, men bærer på implicitte 
antagelser, værdier og magtrelationer, der påvirker forståelsen af verden. I analysen 
af mediedækningen af overvægt undersøges hvilke sproglige og visuelle mønstre 
der dominerer fremstillingen, hvilke vidensformer der fremhæves, og hvordan disse 
diskursive praksisser potentielt påvirker både individets selvforståelse og samfun-
dets tilgang til overvægt.
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Metodisk undersøges diskursen gennem en systematisk analyse af sprogbrugen i 
medierne, identificering af gennemgående tematikker, rammesætninger og katego-
riseringer, samt en kortlægning af de visuelle repræsentationsstrategier. Der læg-
ges vægt på, hvordan diskursen har ændret sig over tid, og hvilke subjektpositioner 
diskursen stiller til rådighed for personer med overvægt. Samtidig undersøges, hvor-
dan forskellige diskurser sameksisterer, konkurrerer eller forstærker hinanden inden 
for mediedækningen.

Analysen belyser ikke blot hvad der konkret hæftes af ord på overvægt, men lægger 
også vægt på hvilken ramme det siges i, og hvilke implikationer forskellige måder at 
fremstille, skrive om og visualisere overvægt har for både individer og samfundets 
tilgang til fænomenet.

Dataudvælgelse
For at undersøge mediedækningen af overvægt er der foretaget en systematisk 
udvælgelse af artikler fra seks toneangivende danske medier: BT, Børsen, Politiken, 
Berlingske, TV2 og DR i perioden fra 1. oktober 2023, til 31. oktober 2024 via en syste-
matisk søgning på ordene tyk, overvægt og overvægtige samt deres bøjningsfor-
mer. I udvælgelsen er der skelnet mellem konkret og metaforisk ordbrug. Kun artikler 
hvor søgeordene anvendes i konkret betydning om fysisk overvægt er medtaget i 
materialet, mens artikler med metaforisk sprogbrug (eksempelvis “med tyk streg 
under” eller “en overvægt af positive stemmer”) er frasorteret.

Denne første screening gav 768 artikler. Disse artikler udgør bruttopuljen, som ana-
lysen tager udgangspunkt i. 

Formålet med analysen er, jf. projektets leverancebeskrivelse, at 
“undersøge italesættelsen af overvægt i et udsnit af det danske mediebillede 
med henblik på at give et lille indblik i måden, diskursen om overvægt tager 
sig ud på med udgangspunkt i enkelte velvalgte nedslag. Der vil særligt være 
fokus på overvægt blandt børn.

Analysens fokusområder fastlægges på baggrund af en indledende  
research–fase, men kan eksempelvis undersøge:

•	 Artiklernes italesættelse af ansvar (individuelt problem >< samfunds– 
problem)

•	 Konstruktionen af overvægtige i artiklerne (som f.eks. usunde, ensomme, 
inaktive, uvidende etc)

•	 Artiklernes tematikker

http://mu.st
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•	 Artiklernes anledning
•	 Artiklernes aktører
•	 Artiklernes billedside
•	 Forskelle i italesættelsen af børn og voksnes overvægt”

Givet dette udgangspunkt foretages i analysen en prioritering af emner, der frem-
kommer i materialet. For at sikre at analysen giver et adækvat billede af virkelighe-
den fokuseres der på det eller de temaer, som er særligt fremtrædende og som kan 
siges at være rammesættende for hele diskursen. Derudover fokuseres på emnet 
børn og unge og endelig fokuseres der overalt i analysen på de emner, som er vigti-
ge for opdragsgiver, især stigmatisering.

Rapportens scope og fokus
Analysen af mediedækningen af overvægt baseres på det indsamlede datamateriale, 
der afspejler mediediskursen i den undersøgte periode. Ved gennemgangen af ma-
terialet observeres det, at diskursen om overvægt i perioden 2023–2024 præges af 
fremkomsten af nye former for vægttabsmedicin. Emner som medicin og behandling 
knyttet til vægttabspræparater ses gennemgående i mediebilledet i en grad, hvor en 
analyse af overvægtsdiskursen nødvendigvis må forholde sig til disse temaer.

For læsere med interesse i forebyggelse og stigmatisering, herunder Alliancen Bør-
nevægt i Balance, kan denne medicinske vinkling umiddelbart opfattes som perifær. 
Analysen indikerer dog, at der ses en sammenhæng mellem de nye medicinske 
muligheder og måden, hvorpå overvægt italesættes, forstås og potentielt stigma-
tiseres i medierne. Mediedækningen af vægttabsmedicin har ikke blot tilføjet nye 
emner til debatten om overvægt, men har ændret diskursens karakter og dermed 
også måden, hvorpå stigmatisering manifesteres.

Analysen peger på, at medicinske behandlingsmuligheder kan påvirke forståelsen 
af overvægt som fænomen – også i kontekster, der ikke direkte vedrører behandling. 
Selv om en almindelig opfattelse sætter et skel mellem forebyggelse og behandling, 
viser analysen, at dette skel set i perspektivet, som kommer til udtryk i den offent-
lige diskurs, tenderer imod at blive udvisket. Fremkomsten af medicinsk behandling 
har medført en forskydning fra en moralsk til en teknisk diskurs, hvilket har skabt nye 
former for potentiel stigmatisering gennem instrumentalisering af kroppen, nye bil-
leder af kropslighed og nye forventninger til vægttab. Skellet mellem behandling og 
forebyggelse kan udviskes ved, at muligheden for medicinsk behandling dominerer 
diskursen i en sådan grad, at det også på sigt kan øve indflydelse på den offentlige 
forståelse af forebyggelse, fordi medicinsk behandling kan blive opfattet som den 
almindelige ramme, hvori overvægt bliver beskrevet og talt om. 
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For at forstå disse ændringer i diskursen og deres konsekvenser for stigmatisering 
og forebyggelse anses det derfor som nødvendigt at analysere mediedækningen af 
medicin og behandling, selv om det ikke er emner som Alliancen Børnevægt i Balan-
ce beskæftiger sig med. Rapportens omfang og bredde afspejler således ikke en 
interesse i medicinsk behandling i sig selv, men en erkendelse af, at dette nye ele-
ment har forandret diskursen om overvægt på måder, der relaterer sig til Alliancens 
arbejde. 
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Analysen
Del 1: Overordnede tendenser  
i diskursen
Vægttabsmedicin sætter dybe spor i diskursen
Det mest dominerende tema i materialet er vægttabsmedicin. 48,2% af artiklerne 
nævner nye medicinske præparater eller de virksomheder, som står bag. Denne do-
minans giver sig udslag i, at en lang række emner optræder i diskursen, som ikke ville 
kunne have været et emne uden at de nye former for vægttabsmedicin var kommet 
på markedet. Uden dette nybrud, ville man aldrig have haft de omfattende diskussi-
oner af:

1.	 Konkurrencen på markedet for disse nye former for vægttabsmedicin
2.	 De store samfundsøkonomiske konsekvenser af den nye vægttabsmedicin
3.	 Politisk regulering af markedet for de nye former for vægttabsmedicin
4.	 Kendte menneskers holdninger til disse nye former for medicin
5.	 De “alternative behandlingsmuligheder” (hvor der eksplicit er tale om alternati-

ver til de nye former for vægttabsmedicin etc.)

På den måde har samfundet og offentligheden fået en række nye emner, som disku-
teres, undersøges, og hvor meninger brydes. Sagt forsimplet så tales der om noget 
andet i dag, end der blev gjort for bare 3 år siden, når temaet er overvægt.

Det er endvidere tydeligt, at emner, som også var på dagsordenen før det beskrevne 
skifte i den måde overvægt italesættes på, i dag er påvirket i større eller mindre grad 
deraf. Diskussioner af overvægt i forhold til:

1.	 Etik og normer
2.	 Psykisk sundhed
3.	 Samfundsansvar vs. Individuelt ansvar
4.	 Sundhedsvidenskab
5.	 Børn og Unge

Disse er temaer som har været en del af den offentlige debat meget længe. Men i 
dag er disse diskussioner i høj grad prægede af de nye medicinske muligheder.

Når cirka halvdelen af artiklerne kommer omkring vægttabsmedicin, er det klart, at 
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en stor mængde artikler handler om andre emner. Særligt interessant for nærvæ-
rende analyse er emnet børn og unge, som er relativt fremherskende. 28% af artik-
lerne handler om børn og unge. Det er dog slående, at en stor del af artiklerne, der 
handler om børn og unge også handler om de nye typer vægttabsmedicin (27% af 
artiklerne som omhandler børn og unge). Det vender vi tilbage til i analysen af tema-
et børn og unge nedenfor. 

Endvidere er det bemærkelsesværdigt, at forebyggelse behandles i blot 9% af det 
samlede analyserede materiale. Dette indikerer, at den præventive tilgang til over-
vægt har en relativt begrænset plads i den offentlige diskurs sammenlignet med 
behandlingsorienterede perspektiver. En del af grunden hertil formodes at være den 
generelle forskydning af diskursen i en mere teknisk–medicinsk retning, hvor be-
handling har fortrængt fokus på forebyggelse.

Det tekniske sprog: En overordnet tendens
For nærværende analyse er det interessante spørgsmål dog ikke om vægttabsme-
dicin er det dominerende emne i diskursen. Det er derimod at undersøge de spor 
som dette sætter. Dette er et kvalitativt spørgsmål: Hvilken betydning har det for 
den offentlige samtale, at emnet medicin i dag ofte optræder sammen med emnet 
overvægt. 

En af forandringerne i mediernes dækning af overvægt er fremkomsten af et tek-
nisk sprog. Der er sket et skift fra moralsk ladet sprogbrug til en teknisk–medicinsk 
diskurs, hvor overvægt beskrives gennem kliniske termer, fysiologiske processer og 
kvantificerbare data.

Dette tekniske sprog manifesterer sig tydeligt i beskrivelsen af vægttabsmedicinens 
virkemåde og effekter:

“Medicinen reducerer dokumenterbart kropsfylden med op til 20 procent. 
Janne Tolstrup glæder sig over, at der nu findes effektiv medicinsk behandling 
af svær overvægt.” 
– Fra artiklen “Professor så forbløffet på gammelt strandfoto: Vi bliver alle federe” (Politiken)

“Glp–1 bliver dannet i dine tarme. Her findes L–celler, som danner hormonet 
og sender det på arbejde i kroppen. Det spændende er, at jo længere ned du 
kommer i din otte meter lange fordøjelseskanal, des flere L–celler er der” 
– Fra artiklen “Kan kroppen skabe sin egen slankemedicin?” (Børsen)

Det tekniske sprog ses også i bearbejdningen af overvægtsrelaterede data på sam-
fundsniveau:
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“Blandt danske mænd mellem 20–30 år er 25 procent overvægtige. For mænd 
over 45 er tallet 70 procent. For danske kvinder 60.” 
– Fra “Professor så forbløffet på gammelt strandfoto: Vi bliver alle federe” (Politiken)

Det bemærkelsesværdige ved dette tekniske sprog, som kan siges naturligt at knyt-
te sig til diskussioner af vægttabsmedicin, er dets tendens til at reducere komplek-
se menneskelige erfaringer til målbare enheder, biologiske processer og tekniske 
problemer med tekniske løsninger. Dette skaber en anderledes diskurs end tidligere, 
hvor overvægt oftere blev diskuteret i moralske eller personlige termer.

Moralsk versus teknisk sprog
En af konsekvenserne af det tekniske sprogs dominans er, at det synes at flytte 
overvægt fra moralens domæne til teknikkens. Dette er en forskel fra analysen i 
2022, hvor sproget om overvægt – både i direkte og indirekte omtale – ofte var mo-
ralsk ladet, enten positivt værdiladet (uden skyld og skam) eller negativt værdiladet 
og stigmatiserende.

Det tekniske sprog derimod er i udgangspunktet non–moralsk – det handler ikke om 
personlig værdi, men om processer, problemer og løsninger. Når overvægt beskrives 
i tekniske termer som “hormonbalance”, “appetitregulering” og “kropsfylde”, forsvin-
der de moralske implikationer, der tidligere har været forbundet med emnet. Der 
tales ikke længere om vilje, dovenskab eller karakterbrist, men om biologiske meka-
nismer og medicinske interventioner.

Dette kan illustreres ved at sammenligne med et eksempel fra analysen i 2022, hvor 
en ekspert udtalte:

“Folk skal vide, at man også kan være fit, selvom man har ekstra fedt. Raske og 
sunde kroppe findes i alle former og størrelser, lyder det fra Glenn Gaesser i en 
pressemeddelelse. Han er en af forskerne bag undersøgelsen” (DR)

Her forsøger eksperten netop at udfordre den negative moralske diskurs om over-
vægt ved at tale om mangfoldighed og insistere på, at sundhed ikke kan reduceres 
til vægt. Samtidig er det værd at bemærke, at eksperten selv taler moralsk – han 
siger netop at det er vigtigt, at folk ved, at man godt kan være fit, selv om man har 
ekstra fedt. I det nye materiale fra 2023–24 møder vi i stedet eksperter, der taler i 
tekniske termer om kroppens processer og medicinens virkninger, uden at forholde 
sig til det moralske aspekt.

At man ofte støder på teknisk sprog i materialet kan være et tegn på, at diskursen 
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om overvægt i mindre grad tilskriver den enkelte det moralske ansvar for sin vægt. 
Det skyldes, at teknisk sprog netop også er kendetegnet ved ikke at være moralsk – i 
sig selv er teknisk sprog hverken moralsk stigmatiserende eller moraliserende. Når 
sproget er teknisk, så handler det netop ikke om personlig værdi, det handler om 
processer, problemer og løsninger – ikke om godt og ondt. Det er indifferent over for 
dovenskab, ansvar og menneskelig værdi. Betragt citatet fra før: 

“Glp–1 bliver dannet i dine tarme. Her findes L–celler, som danner hormonet 
og sender det på arbejde i kroppen. Det spændende er, at jo længere ned du 
kommer i din otte meter lange fordøjelseskanal, des flere L–celler er der”. 
– Fra artiklen “Kan kroppen skabe sin egen slankemedicin?” (Børsen)

 
Disse forhold omkring tarme og hormoner gør sig gældende, uanset hvem det “du” 
er, der tales til. Det gælder for alle (uanset moralsk eller æstetisk værdi), at GLP–1 
dannes i tarmene. Når den teknisk–problemløsende del af diskursen fylder meget, 
kan vi med andre ord også læse det som et tegn på, at vi bevæger os væk fra at for-
stå overvægt som noget, der skal lægges den enkelte til moralsk last. 

Når man kan behandle et givet problem med medicin, så kan det nemlig virke natur-
ligt for mennesker generelt at forstå problemet som en sygdom. Og når problemet 
bliver set som en sygdom, er det sværere at se det som et moralsk eller adfærds-
mæssigt problem. På den måde kan selve det, at der er kommet medicin på mar-
kedet, der kan behandle overvægt, i sig selv være med til at tage skylden væk fra 
individet.

Dette er en vigtig delkonklusion: Det tekniske sprog, som dominerer diskursen, 
kan have en frisættende effekt i forhold til stigmatisering, fordi det tekniske sprog 
fjerner ansvar fra den enkelte og finder forklaringer i processer, som individet ikke er 
herre over og derfor ikke har ansvar for.
 

Strukturelle perspektiver: Overvægt som statistik
Det tekniske sprog manifesterer sig ikke kun på det individuelle medicinske niveau, 
men også i beskrivelsen af overvægt som et samfundsmæssigt fænomen. I dette 
makroperspektiv reduceres personer med overvægt ofte til statistiske datapunkter i 
større økonomiske, politiske og epidemiologiske sammenhænge.

I en økonomisk ramme bliver overvægt et spørgsmål om omkostninger og ressourcer:

“Sundhedsministeriet lavede i august et groft skøn, som viser, at der er ca. 
900.000 danskere, som kan siges at være medicinsk svært overvægtige med 
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et bmi over 30. Ministeriet nåede dermed frem til, at det vil koste mellem 23,9 
og 27,9 mia. kr., hvis der åbnes for et generelt tilskud til dem.” 
– Fra artiklen “Økonomer: Tilskud til Wegovy er endnu alt for dyrt.” (Børsen)

I en epidemiologisk ramme fremstår overvægt som et kollektivt sundhedsproblem:

“Det er korrekt, at vi har et fedmefremmende samfund. Det er også korrekt, at 
mange af os bliver federe og federe. Det bliver lettere at oplagre fedt og svæ-
rere for os at tabe fedtet igen.” 
– Thorkild I.A. Sørensen i artiklen “Hvorfor bliver vi tykkere og tykkere?” (Berlingske)

I en politisk–administrativ ramme bliver overvægt genstand for regulering og ret-
ningslinjer:

“I EU er det EMA, det Europæiske Lægemiddelagentur, der har sat BMI–grænsen  
til 30. Sundhedsstyrelsen, som er den myndighed, der kommer med anbefalinger
til lægerne om brugen af Wegovy, mener, at vejledningen allerede er meget 
restriktiv,” 
– Fra artiklen “Læger ønsker skrappere krav for at få Wegovy: Man er ikke nødvendigvis syg med  

et BMI på 30.” (DR)

Fælles for disse perspektiver er, at de flytter fokus fra individet til større strukturer 
og systemer. På samme måde som med det medicinsk–tekniske sprog, kan disse 
mere overordnede former for teknisk sprog også være med til at frisætte den enkel-
te fra stigmatisering fordi overvægt dermed italesættes som et samfundsmæssigt 
anliggende snarere end et personligt moralsk problem. 

At det tekniske sprog på forskellig vis kan siges at sætte individet fri fra stigmatise-
ring, er dog ikke hele historien. Det har også en bagside, som behandles i det følgen-
de.

Klassisk versus ny stigmatisering
Mens den klassiske stigmatisering af personer med overvægt typisk har taget form 
af moralske fordømmelser – om dovenskab, manglende selvkontrol og karakterbrist 
– ser vi i det nye materiale en anden form for stigmatisering dukke op.

Den klassiske stigmatisering, som var fremtrædende i indirekte omtale i 2022–ana-
lysen, indebar en direkte nedvurdering af mennesker på grund af deres kropsstør-
relse. De blev tillagt negative karaktertræk som “doven”, “grim” eller “dum”, og deres 
vægt blev set som et udtryk for moralsk svaghed.
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I det nye materiale ses en ny form for stigmatisering, som opstår gennem det tek-
niske sprog. Den nye stigmatisering dehumaniserer ikke gennem moralsk fordøm-
melse, men gennem en teknisk reduktion af mennesket – en instrumentalisering. 
Her bliver personen med overvægt ikke set som moralsk underlegen, men risikerer 
i stedet at blive reduceret til et teknisk problem, der skal løses, en mekanisme der 
skal justeres, eller en økonomisk faktor i et større regnestykke.

Denne instrumentalisering ses både på mikroniveau, hvor den enkelte krop reduce-
res til biologiske processer, der skal kontrolleres medicinsk, og på makroniveau, hvor 
personer med overvægt bliver anonyme statistiske enheder i samfundsøkonomiske 
kalkuler.

På det medicinske niveau beskrives kroppen som en mekanisme, der kan og bør 
“fixes” gennem tekniske interventioner. Budskabet til den enkelte person med over-
vægt risikerer dermed at blive, at deres krop udgør et problem, der skal løses med 
tekniske midler – ikke fordi de har fejlet moralsk, men fordi deres krop betragtes som 
biologisk fejlbehæftet. På det økonomiske niveau er der risiko for, at mennesker med 
overvægt bliver reduceret til markedssegmenter, profitmuligheder eller  
potentielle belastninger for samfundsøkonomien. 

Denne teknisk–instrumentelle tilgang kan også opleves som fremmedgørende og 
stigmatiserende, blot på en anden måde end den klassiske moralske fordømmelse. 
Hvor den moralske fordømmelse kritiserer personen for manglende vilje eller karak-
terstyrke, kan den tekniske tilgang fratage personen deres agens (deres kompe-
tence til at handle i eget liv) ved at reducere dem til et objekt, der kan manipuleres; 
enten som et teknisk problem, der kræver en teknisk løsning, eller som en del af et 
økonomisk system. Den teknisk–instrumentelle tilgang behandler ikke mennesket 
som et helt individ med komplekse følelser, oplevelser og livsbetingelser, men som 
en biologisk maskine der skal “justeres” eller en statistisk enhed i en samfundsøko-
nomisk ligning.

Personer med overvægt kan opleve denne instrumentalisering som en fornægtelse 
af deres menneskelighed og subjektivitet.
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Selvinstrumentalisering
En måde hvorpå den nye form for stigmatisering kan ses i materialet er igennem 
det, man kan begrebsliggøre som selvinstrumentalisering. Selvinstrumentalisering 
udgør en særlig form for instrumentalisering, hvor individet selv har en instrumentel 
tilgang til sin egen krop. Dette fænomen manifesterer sig ved, at mennesket begyn-
der at anskue og behandle sin krop som et teknisk objekt, der kan og bør optimeres 
gennem systematisk intervention. Karakteristisk for denne proces er anlæggelsen 
af et kvasi–videnskabeligt perspektiv, hvor kroppen reduceres til en mekanistisk 
enhed – analogt med en maskine, der kan kalibreres eller et projekt, der skal effekti-
viseres.

Særligt to historier i materialet kan siges at tegne et billede af denne form for selvin-
strumentalisering:

1: Det første eksempel findes i historien om brugen af nikotinposer som slankemid-
del.  Via sociale medier udbredes denne praksis, hvor unge selv taler om deres egne 
kroppe som tekniske systemer. Det er netop det, som selvinstrumentalisering går ud 
på. En af de unge forklarer selv: 

 “Ligesom nogle slags adhd–medicin hæmmer nikotin vores appetit, muligvis 
fordi stofferne aktiverer vores centralnervecenter. Det giver os en følelse af at 
skulle være klar til kamp”
– Fra artiklen “Influencere bruger nikotinposer som slankemiddel – eksperter advarer” (TV2)

Centralnervesystemet reduceres her til en teknisk komponent, der kan og bør 
manipuleres for at opnå ønskede effekter. Særligt karakteristisk for denne form for 
ungdommelig selvinstrumentalisering er den pseudo–videnskabelige “hacking”–
mentalitet, der kommer til udtryk i denne praksis. Kroppen betragtes som et system, 
der skal “hackes” eller overlistes. 

2: Et andet eksempel findes i historien om, at der er et meget stort illegalt marked 
for de nye vægttabsmedicin produkter. 

“Flere af kvinderne forklarer, at de ikke ville kunne få det hos deres egen læge, 
og at de ønskede at smide et par kilo for at se ‘perfekte ud’.”
– Fra artiklen “Alt fra forretningsfolk til den enlige mor vil have medicinen ulovligt, siger Wegovy–dea-

ler” (TV2)

Det er naturligvis særligt interessant, at det netop er personer, som ikke har over-
vægt, men blot synes de skal have “smidt et par kilo”, der opsøger det illegale mar-
ked. Her bliver kroppen et projekt, der skal optimeres gennem medicinsk interventi-
on, uanset om det er lovligt, sundhedsmæssigt forsvarligt eller ej. 
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Fælles for disse eksempler er, at personerne har internaliseret et teknisk–instru-
mentelt syn på deres egen krop. Snarere end at se deres krop som en levende 
helhed, bliver den set som et system, der skal optimeres gennem tekniske interven-
tioner.

Den nye mulighed for medicinsk intervention i forhold til overvægt kan forstærke 
tendensen til at se kroppen som noget, der skal “fikses” eller optimeres. 
I forhold til diskursen og de overordnede tendenser viser analysen, at medierne 
rummer en stor mængde tekniske beskrivelser, som både hjælper med at forstå sin 
egen krop i et teknisk, problemløsende perspektiv. 

Delkonklusion 
Følgende på den dominans, som de nye medicinske muligheder har i diskursen, op-
træder et teknisk sprog om overvægt, som kan siges at sætte en ny ramme om hele 
diskursen om overvægt. Da den medicinske udvikling endnu er ny, er det svært at 
konkludere håndfast om, hvad det vil have af konsekvenser. Det er dog en væsent-
lig konklusion i denne rapport, at rammen om den offentlige samtale om overvægt 
ser ud til at have flyttet sig – bort fra et moralsk sprog og hen imod et mere teknisk 
sprog. 

I det behandlede materiale kan observeres to mulige modsatrettede konsekvenser 
af, at denne udvikling. På den ene side kan det potentielt virke frisættende i forhold 
til den klassiske form for stigmatisering, på den anden side kan det virke stigmati-
serende på en ny måde, som ikke involverer direkte nedsættende sprogbrug, men 
derimod virker ved at placere personer med overvægt i en overordnet ramme, hvor 
de bliver set som objekter uden agens. 
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Del 2: Fokuseret analyse af temaer 
og tendenser
 
Anden del af denne rapport fokuserer på de emner, som er væsentlige for Alliancen 
Børnevægt i Balance i forhold til det primære fokus på forebyggelse og arbejdet for 
at mindske stigma relateret til overvægt, med fastholdt blik for den nye ramme om 
diskursen, som er kendetegnet ved det tekniske sprog. Her undersøges det først, 
om linjen kan tegnes videre fra rapporten fra 2022 i forhold til klassisk stigmatise-
rende sprogbrug. Dernæst undersøges det, hvordan børn og unge repræsenteres i 
det nye materiale.

Tema: Negativ omtale af overvægt
Sammenligningen af det aktuelle materiale med analysen fra 2022, fremviser en 
interessant udvikling i brugen af negativt og stigmatiserende sprog om overvægt. 
Hvor den tidligere analyse afdækkede en omfattende mængde negative adjektiver 
og stigmatiserende sprogbrug, særligt i artikler der kun perifert berørte emnet over-
vægt, tegner der sig nu et mere nuanceret billede. 

Selvom det stigmatiserende sprog stadig er til stede i det nye materiale, optræder 
det på en markant anderledes måde: dels er det blevet mindre fremtrædende i den 
generelle dækning, hvor den tekniske diskurs som tidligere beskrevet dominerer, og 
dels bruges det stigmatiserende sprog nu oftere bevidst og eksplicit som eksempler 
på en problematisk diskurs, der skal kritiseres. Denne udvikling bliver tydelig, når 
følgende eksempler på negativt og stigmatiserende sprog, der optræder i sammen-
hæng med beskrivelser af personer med overvægt, betragtes: 

Negative og stigmatiserende udtryk

grimme, usexede og forkerte grim, tyk, mislykket

æstetisk og endda moralsk og intellektuelt 
er underlegne dovne

afsky ens egen skyld

grimme, dovne og forkerte svag, doven karakter

kropsskam, selvskade og spiseforstyrrelser svag vilje

forkert jeg snød og gjorde noget umoralsk
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Det interessante er, at alle disse eksempler fremtræder i artikler, der for det første 
handler meget direkte om overvægt, og for det andet bliver brugt i en kritisk vinkel, 
hvor man på den ene eller den anden måde vil gøre op med netop denne form for 
sprogbrug.

Der er altså tale om, at brugen af de negative beskrivelser finder sted bevidst og i 
en kritisk meta–diskurs om overvægt, hvor der eksplicit gøres op med netop denne 
negative og stigmatiserende omtale.

Her følger tre markante eksempler:

“Men de tykke må man desværre altid hetze og pege fingre ad. Man må altid 
pointere, at de tykke belaster samfundsøkonomien og sundhedsvæsnet, at de 
selv skal betale for fertilitetsbehandling, at de må være dovne, at de er grim-
me, usexede og forkerte.”
– Fra artiklen “Kan man tillade sig at være tyk i dag, når man bare kan tage Wegovy?” (Politiken)

“Det er opfattelsen af, at tykke mennesker æstetisk og endda moralsk og intel-
lektuelt er underlegne, som jeg simpelthen bare ikke er enig i”
– Fra artiklen “Vi skal omfavne tykhed som en værdifuld del af menneskelig diversitet” (Politiken)

“Selvom forskning dokumenterer, at fokus på børns vægt fører til kropsskam, 
selvskade og spiseforstyrrelser, så bliver vi i et af de højst oplyste lande i ver-
den ved med at skubbe børn op på vægten i skolen.”
– Fra artiklen “Samfundet mobber: Når det gælder overvægtige børn, ignoreres 50 års forskning” 

(Politiken)

De tre citater demonstrerer, hvordan det, der her kategoriseres som klassisk stig-
matiserende sprogbrug om overvægt, bliver kritiseret og dekonstrueret. I det første 
citat fra Politiken bruges formuleringen “Man må altid pointere...” efterfulgt af en 

Negative og stigmatiserende udtryk

uduelige, dovne og mangler selvkontrol groteske

skyld og skam ulækker

forfærdelige og klammelige kraftige, frastødende og uværdige

slap, fed og uattraktiv tykke og klamme
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opremsning af negative stereotyper. Ved at bruge det ironiske “må”, udstiller teksten 
det problematiske i denne type udskamning.

I det andet citat angribes stigmatiseringen mere direkte ved at eksplicitere de 
implicitte fordomme om, at personer med overvægt skulle være “æstetisk og endda 
moralsk og intellektuelt... underlegne”. Ordet “endda” understreger det absurde i 
disse koblinger.

Det tredje citat bruger forskningsbaseret evidens til at kritisere stigmatisering ved 
at kontrastere dokumentation af negative konsekvenser (“kropsskam, selvskade og 
spiseforstyrrelser”) med beskrivelsen af Danmark som “et af de højst oplyste lande 
i verden”. I alle tre tilfælde vendes stigmatiserende sprogbrug og praksisser mod sig 
selv gennem forskellige retoriske strategier for at afdække og kritisere de underlig-
gende fordomme.

Dette er en markant udvikling, når det sammenlignes med analysen fra 2022. Hvor 
der tidligere sås stigmatiserende sprog blive brugt ureflekteret, særligt når over-
vægt blev omtalt indirekte eller perifert, findes i materialet fra 2023–24 en eksplicit 
modstand mod denne form for sprogbrug. Kulminationen på denne udvikling ses 
måske tydeligst i BT’s artikel “Overlæges påstand om fedme skaber debat: ‘Brud på 
menneskerettigheder’”, hvor en ekspert går så langt som til at karakterisere sam-
fundets måde at omtale og behandle personer med overvægt på som et menneske-
rettighedsbrud. Denne meget stærke udmelding understreger, hvordan kritikken af 
stigmatiserende sprog om overvægt er blevet mere direkte og principiel.

Det negative sprog er stadig til stede i diskursen, men det optræder nu primært som 
eksempler på et problem, der aktivt udpeges og kritiseres. 

Delkonklusion
Analysen påviser en udvikling i den måde, overvægt italesættes på i medierne. Hvor 
analysen ovenfor har vist, at teknisk sprog potentielt kan frisætte individer fra den 
klassiske stigmatisering, viser dette afsnit, at den klassiske stigmatisering med 
dens negative karakterbeskrivelser optræder sjældent i materialet.

Det er værd at bemærke, at fremkomsten af det tekniske sprog og tilbagegangen 
af klassisk stigmatiserende sprog synes at følges ad. Uden at konkludere en kausal 
sammenhæng mellem disse fænomener, kan man konstatere, at medierne i højere 
grad anvender et ikke–moraliserende, teknisk sprog samtidig med, at det klassiske 
stigmatiserende sprog primært optræder i en meta–diskurs, hvor det eksplicit kriti-
seres.
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Denne udvikling kan have flere forklaringer. Andre samfundsmæssige faktorer som 
kropspositivistiske bevægelser kan have bidraget til en ændret diskurs, ligesom or-
ganisationer, der arbejder for at mindske stigmatisering, potentielt kan have influe-
ret den offentlige samtale. Børnevægt i balance nævnes én gang i materialet.

Samlet set peger tendensen til et mere teknisk sprog om overvægt, sammen med 
tilbagegangen af klassisk stigmatisering, mod et potentielt skifte i diskursen væk fra 
de helt klassiske stereotyper om overvægt – som også påpeget ovenfor er denne 
udvikling dog som minimum kompleks. Det er muligt at se udviklingen som et skifte 
fra een form for stigmatisering til en anden, og skiftet i retningen af et mere teknisk 
sprog er stadig så nyt, at meget endnu kan forandres. 

Tema: Børn, unge og instrumentalisering
I dette afsnit rettes fokus mod materialets dækning af børn og unge, som udgør et 
interessant analytisk nedslagspunkt. Dette skyldes ikke blot mængden af artikler 
om emnet, men i høj grad også de sproglige forskydninger, der kan spores, når mate-
rialet sammenholdes med analysen fra 2022. Dette tema er også et vigtigt fokusom-
råde for alliancen Børnevægt i balance.

Hvor den tidligere analyse fra 2022 viste, at mediernes behandling af børn og unges 
overvægt var kendetegnet ved en udpræget sproglig forsigtighed – manifesteret 
gennem en konsekvent brug af ekspertudsagn og et holistisk sprog, der aktivt søgte 
at undgå stigmatisering – tegner der sig nu et andet billede. Den generelle tendens 
til at sproget bliver teknisk, som er påvist i det foregående, tager en særlig form, når 
det kommer til børn og unge.

Dette kommer til udtryk i debatten om brugen af vægttabsmedicin til børn, hvor der 
kan identificeres to distinkte varianter af det tekniske sprog: Det beskyttende tekni-
ske sprog på den ene side og det behandlende tekniske sprog på den anden. 

Det beskyttende tekniske sprog
I materialet findes en relativt omfangsrig diskussion af, om de nye vægttabsmedi– 
cinske præparater bør gives til børn. Der optræder en række eksperter, som argu-
menterer imod brugen.

“Det [vægttabsmedicin] må aldrig blive noget, der bliver udskrevet til børn  
eller unge som et quickfix. Det er kun ganske, ganske få børn, som har en me-
get kompleks overvægt, der kan have brug for Wegovy. Langt de fleste 
 børn og unge med svær overvægt har stor effekt af familiebaseret livsstils– 
interventioner”
– Fra artiklen “Læger advarer mod fedmemedicin til børn” (Berlingske)
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På dette sted er det ganske tydeligt, at det beskyttende sprog bruges med ambi-
tionen om netop at beskytte børn mod det, der kunne forstås som en overdrevet 
instrumentalisering af børns kroppe: et quickfix.

Når man ser nærmere på, hvad det er, der motiverer dette beskyttende perspektiv, 
som det fremtræder i materialet, er det dog tydeligt, at det beskyttende sprog selv 
er teknisk. Det handler generelt om medicinsk–tekniske bekymringer. På den ene 
side om, at børns kroppe er sårbare set i en medicinsk optik, og på den anden side 
om, at baggrunden for at give vægttabsmedicin til børn er svag:

Til det første: 

“Børn og unge er i puberteten, de vokser stadig, og deres kropssammensæt-
ning ændrer sig. Vi ved endnu ikke, hvordan medicinen påvirker den udvikling, 
og hvad det vil gøre ved børnenes hormonbalance” 
– Fra artiklen “Læger advarer mod fedmemedicin til børn” (Berlingske)

Til det andet: 

“Godkendelsen kom på baggrund af et enkelt anerkendt studie af børn og  
Wegovy med 201 deltagere” 
– Fra artiklen “Læger advarer mod fedmemedicin til børn” (Berlingske)

I begge citater er det slående, hvordan et beskyttende formål kommer til udtryk 
gennem et udpræget medicinsk–teknisk sprog. Det første citat diskuterer børns 
udvikling, men gør det udelukkende i medicinske termer: “kropssammensætning”, 
“hormonbalance” og “medicinens påvirkning”. Det andet citat fortsætter denne tek-
niske tilgang ved at fokusere på forskningsmetodiske aspekter. Her bliver antallet 
af deltagere i studiet det centrale argument. Den beskyttende intention – at værne 
børn mod utilstrækkeligt dokumenteret medicinsk behandling – formuleres altså 
gennem et sprog, der selv er teknisk–videnskabeligt.

At dette sprog kan resultere i en form for fremmedgørelse for den enkelte unge, bli-
ver tydeligt i materialet. Historien om Dicte, der er 15 år, understreger pointen:

“Jeg har tabt mig ti kilo, siger hun stolt, og fortæller, at hun er blevet meget 
gladere de seneste tre måneder. Dicte tror ikke på, at det ville have været mu-
ligt hende at tabe sig, hvis ikke det havde været for Wegovy.” 
– Fra artiklen “Nye retningslinjer for populær vægttabsmedicin vil få dramatiske følger, mener læge” 

(TV2)
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Men som artiklen beskriver, ændres Sundhedsstyrelsens anbefalinger, hvilket gør at 
Dicte er bange for at miste adgangen til vægttabsmedicinen. Dictes mor deler ikke 
overraskende bekymringen.

“Hun [Dictes mor] mener ikke, at Sundhedsstyrelsens nye retningslinjer giver 
mening. [...] Hun er nemlig meget bekymret for den negative konsekvens, det 
vil have for hendes datters mentale helbred, hvis Wegovy ikke havde været en 
mulighed, eller hvis det ikke vil være en mulighed fremover.” 
– Fra artiklen “Nye retningslinjer for populær vægttabsmedicin vil få dramatiske følger, mener læge” 

(TV2)

Historien om Dicte illustrerer, hvordan det beskyttende tekniske sprog kan virke 
fremmedgørende for de unge, det handler om. Mens eksperterne taler om forsk-
ningsstudiers deltagerantal og generelle bekymringer om hormonbalancer, står 
Dicte med en meget konkret erfaring: medicinen har hjulpet hende til at tabe sig, og 
dette vægttab har gjort hende “meget gladere”. Dictes og morens frygt for at miste 
adgangen til medicinen viser, hvordan det beskyttende tekniske sprog, på trods af 
dets gode intentioner, kan ende med at virke instrumentaliserende på en anden 
måde: Den unges konkrete, positive erfaringer med behandlingen underordnes 
abstrakte medicinske overvejelser om forskningsresultaters validitet og generelle 
betragtninger om børns udvikling. Dette kan opleves som en fremmedgørelse, hvor 
den unges egne erfaringer og behov forsvinder i teknisk–videnskabelige argumen-
ter.
På den måde kan det beskyttende perspektiv selv være præget af en instrumentel 
logik, hvor børn og unge primært betragtes som biologiske systemer, der skal be-
skyttes mod uhensigtsmæssig medicinsk påvirkning. Det teknisk beskyttende sprog 
kan potentielt ende med at forstærke den instrumentalisering, som den beskytten-
de intention oprindeligt søgte at modvirke.

Det behandlende–tekniske sprog
Samtidig er det tydeligt i data, at det ikke kun er advarslerne mod at give vægttabs-
medicin til børn, der kan virke instrumentaliserende. Der gives også en modpol som 
argumenterer for medicinering. Fremtrædende i denne diskurs er lægen Jesper 
Nygart, der repræsenterer en mere interventionistisk position. Hans argumenter 
bruger også teknisk sprog, men med en mere direkte tilgang:

“Jeg mener, at det er gambling ikke at behandle, når man ved, at mange børn 
med overvægt allerede har forhøjet blodtryk, kolesterol, søvnapnø eller præ-
diabetes og dertil den psykologiske byrde” 
– Fra artiklen “Efter knap 5.000 behandlinger med Wegovy har Jesper Nygart besluttet at udvide 

tilbuddet til børn og unge”
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Nygarts argumentation resonerer med den teknisk–medicinske diskurs, som ana-
lysen har påpeget ovenfor. Hans fremlæggelse af overvægt hos børn som en sam-
menstilling af medicinske tilstande (forhøjet blodtryk, kolesterol, søvnapnø, prædia-
betes) sætter kroppen ind i en ramme, hvor den fremstår som et komplekst system 
af teknisk–medicinske problemer, der kalder på tilsvarende løsninger Samtidig er det 
bemærkelsesværdigt, at hans retorik om hurtig intervention netop synes at bekræf-
te de bekymringer, som andre læger har udtrykt om risikoen for, at vægttabsmedicin 
bliver et quickfix (j.f. “det er gambling ikke at behandle”).

Diskussionen om vægttabsmedicin til børn bevæger sig dermed i en cirkulær bevæ-
gelse. På den ene side står de beskyttende stemmer med deres teknisk–medicinske 
advarsler om langtidseffekter og utilstrækkelig dokumentation. På den anden side 
findes de behandlingsorienterede positioner, der med lige så teknisk–medicinsk 
sprog argumenterer for akut intervention. Begge positioner kan påberåbe sig legiti-
me bekymringer for børnenes ve og vel, men debatten synes fastlåst i to forskellige 
tekniske perspektiver, der ikke formår at nå frem til en egentlig afklaring.

Delkonklusion
Analysen af diskursen om børn og unge i den nye ramme sat af nye medicinske mu-
ligheder og teknisk sprog viser at der er opstået en situation, hvor børn bliver gen-
stand for to forskellige teknisk–medicinske perspektiver:

1.	 Som beskyttelseskrævende systemer
2.	 Som behandlingskrævende systemer

Selv om begge positioner har barnets bedste for øje, ender diskussionen med at 
reducere barnet til enten et sårbart biologisk system, der ikke må forstyrres, eller 
et dysfunktionelt system, der skal repareres. Dette dilemma forstærkes af, at det er 
svært at afgøre, hvilken position der er “rigtig” – begge sider præsenterer valide tek-
niske argumenter. Den tekniske diskurs ender således med at gøre børn til genstand 
for en instrumentaliserende debat, uanset hvilken side der “vinder”.

Hvor analysen fra 2022 viste en stor forsigtighed i omtalen af børn med overvægt 
og en bemærkelsesværdig konsensus blandt eksperterne omkring overvægt som 
et komplekst fænomen, der krævede en holistisk tilgang, er ekspert–laget i det nye 
materiale fra 2023–24 for det første langt mere teknisk–medicinsk i argumentatio-
nen og for det andet splittet.

For dem, der følger med i denne diskussion, særligt de direkte berørte som Dicte og 
hendes mor, bliver konsekvenserne mærkbare. Deres liv bliver til en arena for teore-
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tiske og videnskabelige kampe, hvor teknisk–medicinske argumenter brydes, uden 
at nogen synes at nå frem til en konklusion. Den enkelte families konkrete dilemmaer 
og valg bliver således indlejret i en større diskurs, der på én gang handler om deres 
specifikke situation og samtidig reducerer den til et eksempel i en principiel diskus-
sion om evidens, risici og behandlingsstrategier. 

Del 3: Analyse af mediernes visuelle 
fremstilling af overvægt

Metode og kontekst
Denne del af analysen undersøger de visuelle strategier i mediernes dækning af 
overvægt i perioden oktober 2023 til oktober 2024. Perioden er særligt interessant, 
fordi den falder sammen med et betydeligt skifte i den offentlige fremstilling af over-
vægt – et skifte som opstod i forbindelse med introduktionen af vægttabsmedicin 
på markedet. Som den nærværende analyse af mediedækningen har vist, har mulig-
heden for medicinsk behandling påvirket diskursen markant.

Denne forandring i diskursen gør det relevant at undersøge, hvordan medierne visu-
elt portrætterer overvægt i denne nye kontekst. Hvilke visuelle strategier anvendes 
til at formidle et emne, der på få år er blevet mere komplekst? Hvilke genkendelige 
narrativer er bevaret i den nye kontekst? Hvordan afspejler billedsiden de nye per-
spektiver og dilemmaer, som vægttabsmedicin har bragt med sig? Og ikke mindst: 
Hvilke mønstre og forskydninger kan identificeres i den visuelle repræsentation af 
overvægt?

I det følgende kortlægges først de grundlæggende visuelle strategier, der kan iden-
tificeres i materialet, for derefter at analysere hvordan disse strategier spiller sam-
men – eller mod hinanden – i mediernes formidling af emnet overvægt i en tid, hvor 
nye behandlingsmuligheder har ændret diskursen.

Analyse
Billeder på overvægt – To grundlæggende visuelle strategier
I mediernes dækning af overvægt tegner der sig to forskellige måder at visualisere 
emnet på: Den anonyme krop og den identificerbare person. Denne opdeling af-
spejler en tendens til at opdele fremstillingen af overvægt i henholdsvis ‘problem’ 
og ‘løsning’. Dette skel følger konsekvent artiklernes vinkling – er der tale om det, 
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medierne præsenterer som “problemet”, ses den anonyme krop, handler det om 
“løsningen”, får historierne ansigt på.

Først gennemgås den anonyme visuelle strategi, der dominerer dækningen af både 
vægttabsmedicin og stigningen i forekomsten af overvægt. Her ses – i artikler om ny 
viden, studier og ekspertudtalelser – en udbredt brug af anonyme kroppe.

De anonyme kroppe
I dækningen af overvægt træder et særligt visuelt mønster frem, der klart dominerer 
billeddækningen af emnerne “vægttabsmedicin” og “fedmeepidemi”. Det er den ano-
nyme krop i en næsten ritualiseret form: maver med målebånd, rygge uden ansigter, 
kroppe beskåret så identiteten forsvinder. Særligt bemærkelsesværdigt er det, at 
denne visuelle strategi konsekvent anvendes i artikler om ny viden, studier og eks-
pertudtalelser. Overskrifter som “Professor om nyt slankemiddel” og “Læge advarer 
mod Novos planer” ledsages ofte af anonyme kropsbilleder. 

Billedsiden benytter sig af en række tilbagevendende visuelle greb: store kropsdele 
der fylder billedrammen, personer i tøj der er for småt, personer der demonstrativt 
tager sig til maven, kontrasterende sammenstillinger af personer med overvægt og 
personer uden overvægt, samt billeder af personer med overvægt omgivet af fast-
food og sodavand. Der er tale om en række tydelige og tilbagevendende visuelle ste-
reotyper, der reducerer komplekse sundhedsfaglige problemstillinger til forsimplede 
negative visuelle koder.

Dette skaber en kontrast mellem artiklernes videnskabelige indhold – nye forsk-
ningsresultater, ekspertanalyser, medicinske fremskridt – og en billedside, der 
fastholder forsimplede visuelle klichéer om overvægt. Hvor teksten præsenterer ny 
viden, reproducerer billedsiden velkendte visualiseringer af “stigningen i forekom-
sten af overvægt”, selv i artikler der netop handler om at nuancere forståelsen af 
overvægt. Se bilag 1.

En særlig underkategori i denne dækning er “målebånd om maven”–billederne. Disse 
close–ups af maver omsluttet af målebånd fungerer som en visuel oversættelse 
af sundhedsfaglige begreber til konkrete billeder. Sammen med billeder af fødder 
på vægte udgør disse fotos en form for visuelle klichéer, der reducerer komplekse 
sundhedsproblematikker til simple, målbare enheder og desuden til individ–proble-
mer qua deres fokus på enkeltstående kroppe. Se bilag 2. 

Ansigter på: Eksperten i fokus
En anden måde at billeddække artikler med ny viden er portrætter af eksperten. 
Temaerne er de samme som ovenfor, men man har valgt en anden visuel strategi: 
Fokus på eksperten frem for den anonyme krop. Se bilag 3. 
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Ansigter på: “Succeshistorierne”
Der er også en del af billedsiden, som sætter ansigter på personer med overvægt. 
Det slående i denne sammenhæng er, at der er et tydeligt mønster i, i hvilken kon-
tekst, der bruges visuelle klichéer og uidentificerbare personer, og hvornår der 
bruges portrætter af konkrete personer.

De anonyme kroppe bruges hyppigt i billeddækningen af artikler, hvor medierne 
behandler overvægt som et samfundsmæssigt anliggende – det vil sige i artikler om 
ny forskning i overvægt, advarsler fra sundhedseksperter, statistikker om stigningen 
i forekomsten af overvægt, og artikler med nye forskningsresultater om vægttabs-
medicin.

Når der optræder identificerbare personer i billedmaterialet, er det oftest, når artik-
lerne handler om “løsningerne”: Når nogen har tabt sig og ser tilbage, eller når nogen 
har ambitioner om at gøre det.

Før og efter–fortællingerne lever stadig
En dominerende visuel fortælling, der sætter løsningen i fokus, er den klassiske 
transformationshistorie. “Før og efter”–narrativet udgør – ligesom i 2022 – fortsat en 
del af mediebilledet. Selvom det ofte er vægttabsmedicin, der er kilde til forandrin-
gen, har narrativet samme struktur.

Disse historier følger et fast visuelt format, hvor personens kropslige transformation 
dokumenteres gennem sidestillede billeder. “Før”–billederne viser typisk personen i 
en neutral positur, mens “efter”–billederne præsenterer den transformerede krop i 
selvbevidste og triumferende “power pose”–positurer. Enkelte steder optræder kun 
et “efter–billede”, men overskrifter med fokus på transformationen placerer også 
disse i et før–og–efter–narrativ. Se bilag 4. 

Særligt karakteristisk for “efter”–billederne er deres ensartede visuelle sprog: Per-
sonerne smiler, står rankt og selvsikkert, ofte med armene i siden eller i vejret i en 
positur, der signalerer styrke og succes. Billederne ledsages ofte af tal, der doku-
menterer vægttabet, hvilket skaber en direkte kobling mellem kropslig transformati-
on og personlig succes.

I materialet ses af og til forsøg på at nuancere transformationsfortællingen. Fx 
smiler personerne også (lidt) på før–billederne, og et enkelt medie præsenterer 
eksempelvis en “før og efter”–historie, hvor billedsiden ganske vist viser en smilende 
veltrænet mand, men hvor den ledsagende tekst behandler transformationen mere 
komplekst: “Nordjyde fik en “fitnessfigur” – men måtte da erkende, at det heller ikke 
var lykken”. Se bilag 5. 
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Man hepper på “dem, der vil fikses”
Et visuelt mønster ses i artikler, der skildrer personer undervejs eller på vej ind i et 
vægttabsforløb. Billedsiden her adskiller sig fra både de anonyme billeder af kroppe 
med overvægt og de triumferende “efter”–billeder. Dette skaber en interessant form 
for betinget synlighed: Personerne er identificerbare og synlige, mens de aktivt 
arbejder mod deres mål. Se bilag 6. 

Interessant er Mona Jönssons tilfælde, hvor hun i samme artikel “Kvinde på 140 kilo 
fortalte sin historie, og nu har hun fået et særligt tilbud” (tv2.dk) optræder både 
som “kvinde på 140 kilo” og som identificerbar “Mona Jönsson”. Billedsiden følger 
samme dobbelthed med både nærbilleder af hendes ansigt portrætteret på en 
måde, hvor fokus er på Mona som person, og mere distancerede kropsbilleder, der 
minder om traditionelle “før”–fotos.

Nuancer i portrætterne
Som modstykke til transformationsfortællingerne ses en anden type visuel fremstil-
ling, der agerer billedside til en anden type portrætter. Her ses billeder, der markant 
bryder med “før og efter”–skabelonen; her er portrætter, der konsekvent fokuserer 
på personens ansigt frem for deres krop.

Eksempelvis findes artiklerne om hhv. Amalie og Louis fra henholdsvis november 
2023 og maj 2024 (“Han var det “perfekte mobbeoffer”, indtil han mødte andre, der 
havde ramt samme lavpunkt” (tv2.dk) og “Amalie har tvangsoverspist siden hun var 
seks: “Alt foltes lidt håbløst””(dr.dk) ). I Amalies tilfælde viser billedet hende i nærbil-
lede med fokus på hendes ansigt. Artiklen bærer overskriften “Amalie fik hjælp” frem 
for at fokusere på et konkret vægttab. Louis’ portræt følger samme model – også 
her er det ansigtet, ikke kroppen, der er i centrum. Begge portrætter bryder med den 
typiske visuelle fremstilling ved at undgå kropsfokus og transformation som omdrej-
ningspunkt. I stedet præsenteres mennesker med historier og erfaringer, hvor deres 
kropsstørrelse ikke er det centrale fokus. Se bilag 7. 

Et brud med de etablerede visuelle mønstre ses i historien om Benedikte (“De kaldte 
hende “Fede”: Til sidst troede Benedikte selv, hun var forkert” (dr.dk)), hvor DR væl-
ger at sætte ansigt på det, der ellers typisk fremstilles som ‘problemet’, frem for på 
en transformationshistorie; Benedikte har ikke tabt sig. Benediktes portræt handler 
således hverken om transformation eller succes, men derimod om hendes erfarin-
ger med mobning pga. overvægt. Se bilag 8.

Samlet set afspejler billedmaterialet om vægttabs–narrativerne en spænding 
mellem forskellige visuelle strategier: Den velafprøvede transformationsfortælling 
med dens faste dramaturgi og visuelle koder står over for portrætter, der forsøger at 
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skildre personer med overvægt som hele mennesker frem for blot kroppe 
under forandring.

Billeder på industrien bag den nye vægttabsmedicin
I dækningen af vægttabsindustrien – altså i artikler, der behandler temaet indirekte 
i business–genre–tekster – domineres billedsiden af produktbilleder og portrætter 
af smilende mænd i jakkesæt. Der ses en gennemgående tendens til klinisk billed-
sprog, hvor produkterne og forretningsfolkene er i centrum, mens mennesker med 
overvægt er påfaldende fraværende. Dette visuelle valg afspejler den økonomiske 
instrumentalisering, som nærværende rapport tidligere analyserer i afsnittet om 
teknisk sprog og fremstilling af personer med overvægt: mennesker med overvægt 
reduceres til anonyme markedssegmenter og profitmuligheder, mens beslutnings-
tagerne fremstår som genkendelige individer. Det skaber en markant kontrast mel-
lem de identificerbare forretningsfolk og de ansigtsløse mennesker, hvis sundhed 
og livskvalitet er på spil. Se bilag 9.

Billeder på børnevægt
I dækningen af børn og overvægt ses en række distinkte visuelle strategier. Den 
mest fremtrædende tendens er et fokus på kontekst frem for individ. Medierne væl-
ger ofte at vise billeder af mad eller generelle skolegårdssituationer frem for enkelte 
børn med overvægt. Når der vises børn i billederne, når fokus i artiklerne er overvægt 
blandt børn, er det typisk visualiseret via grupper af børn uden overvægt frem for 
børn med overvægt.

Når temaet er børn og overvægt, og anledningen er ny viden, tegner der sig tre for-
skellige visuelle strategier i billeddækningen. Den første strategi billeddækker den 
nye viden ved at fokusere på billeder af konteksten frem for individet: Billeder af take 
away, billeder af grøntsager, billeder af bland–selv–slik. Se bilag 10. 

En anden visuel strategi er – som tidligere omtalt – at lade billedsiden bestå af ano-
nyme kroppe – eksempelvis et nærbillede af en anonym barnemave omsluttet af et 
målebånd. I kontrast hertil står en tredje strategi, hvor samme type historie illustre-
res med et portræt af den ekspert, der udtaler sig om problemstillingen. Her ses 
portrætter af hhv. en idrætsleder og en forsker, fuldt identificerbare, fotograferet i 
engageret positur. Se bilag 11. 

Hvor den anden strategi reducerer problemstillingen til et anonymt målebånd om 
en barnekrop, flytter den tredje strategi fokus til de fagpersoner, der arbejder med 
at forstå og løse problemet. Det er to fundamentalt forskellige måder at visualisere 
samme type historie på – den ene gennem en anonymiseret krop med overvægt, 
den anden gennem et identificerbart ekspertansigt. Endelig er der et eksempel, 
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der stikker ud: Et portræt af et identificerbart barn, der jf. omgivelserne kodes som 
patient. Se bilag 12.

Interessant er dækningen af vægttabsmedicin til børn, hvor medierne benytter en 
bred vifte af visuelle virkemidler. Her ses både personlige portrætter, illustrationer 
der forklarer medicinens virkning, produktbilleder af præparater og kontekstbilleder 
fra skolegårde. Variationen i billedvalget kan indikere en søgen efter forskellige må-
der at visualisere et nyt komplekst emne. Se bilag 13. 

I enkelte tilfælde ses også portrætter af konkrete børn, der står frem med deres 
historie. Hvor børn med overvægt i 2022 var næsten fraværende som kilder i artikler-
ne, optræder de nu oftere som identificerbare personer med egne stemmer i dæk-
ningen, og det illustrerer billedsiden også. Dette skift i den visuelle repræsentation 
markerer en væsentlig ændring i mediernes tilgang til emnet, selvom kontekstbille-
der og ekspertportrætter fortsat udgør hovedparten af billedmaterialet. Se analy-
sen af fremstillingen af børn og unge ovenfor.

Opsamling
Gennem analysen af mediernes billedmateriale træder et paradoks frem i den 
visuelle repræsentation af overvægt: Valget mellem anonymisering og personifice-
ring afspejler en større spænding mellem strukturelle og individuelle perspektiver 
på overvægt. Her fremtræder et paradoks: På den ene side kan anonymisering af 
personer med overvægt virke objektiviserende og potentielt stigmatiserende, når 
kroppe vises uden ansigter og identitet. På den anden side kan personificering gen-
nem identificerbare portrætter risikere at individualisere det, der grundlæggende er 
et strukturelt problem. Dette dilemma fortjener en nærmere analyse.

Anonymiseringens dobbelthed
Når medier vælger at vise anonyme kroppe – personer fotograferet bagfra, close–
ups af maver uden ansigter, eller slørede gadebilleder – kan det umiddelbart læses 
som en problematisk objektivisering. Personer med overvægt reduceres til deres 
kroppe, fratages deres individualitet og bliver til statistik eller illustration af det, me-
dierne fremstiller som et samfundsmæssigt problem. Dette ses tydeligt i dækningen 
af vægttabsmedicin, hvor anonyme kropsdele ofte fungerer som visuelle markører 
for “stigningen i forekomsten af overvægt” eller sundhedskrise.

Men anonymisering kan paradoksalt nok også fungere beskyttende og afstigmati-
serende. Når artikler handler om strukturelle problemer – som f.eks. fødevareindu-
striens rolle eller samfundsmæssige uligheder i sundhed – kan brugen af anonyme 
billeder eller helt at undgå billeder af personer med overvægt faktisk være med til at 
understrege problemets strukturelle karakter.
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Denne dobbelthed i anonymiseringens virkning spejler præcis den dobbelthed, som 
analysen tidligere har påvist i forhold til det tekniske sprog i diskursen. På samme 
måde som anonyme visuelle fremstillinger kan både beskytte og objektivisere, kan 
det tekniske sprog både frisætte og reducere. Det tekniske sprog befrier på den ene 
side individet fra den klassiske stigmatisering med dens moralske fordømmelser, 
men reducerer samtidig personen til et objekt med tekniske problemer, der kalder 
på tekniske løsninger. Ligesom de anonyme billeder kan understrege overvægtens 
strukturelle karakter, kan det tekniske sprog løfte fokus fra individuel skyld til sam-
fundsmæssige strukturer. Men i begge tilfælde risikerer man at miste blikket for det 
hele menneske, der reduceres til enten en anonym krop uden identitet eller et kom-
plekst system af fysiologiske processer og statistiske data, frakoblet den levede 
erfaring og personlige kontekst.

Personificeringens kompleksitet
Omvendt kan identificerbare portrætter både styrke og svække den strukturel-
le forståelse af overvægt. Når medier sætter ansigt på personer med overvægt i 
nuancerede portrætter, der viser dem som hele mennesker i professionelle eller 
sociale kontekster, kan det bidrage til at afmontere stigma og stereotyper. Dette ses 
i eksempler, hvor fokus er på personens ansigt og identitet frem for kroppen, og hvor 
vægttab ikke er det centrale narrativ.

Men personificering kan også – særligt i “før og efter”–historier og individuelle 
succesfortællinger – forstærke en individualiserende forståelse af overvægt. Når 
medierne “hepper på dem, der vil fikses” gennem smilende “efter”–billeder og power 
poses, kan det implicit placere ansvaret for både problem og løsning hos individet, 
selv når artiklen forsøger at adressere strukturelle faktorer.

Denne dobbelthed i identificerbare portrætters virkning spejler den ambivalens, 
som analysen har påvist i forbindelse med det moralske sprog i diskursen. Ligesom 
personificerede billeder kan både humanisere og individualisere problemstillin-
gen, kunne det moralske sprog i den tidligere analyse både rumme kompleksitet og 
reducere mennesker til stereotyper. I 2022–analysen så vi eksempler på, hvordan et 
moralsk ladet sprog gav mulighed for at fokusere på den menneskelige helhed og 
mangfoldige kvaliteter, som når eksperter talte om, at “raske og sunde kroppe findes 
i alle former og størrelser”. Men samtidig var det netop samme type moralsk sprog, 
der i den klassiske stigmatisering reducerede personer med overvægt til negative 
karakteregenskaber som “doven”, “grim” eller “dum”. På samme måde som nuancere-
de portrætter kan humanisere, men succesbilleder kan individualisere problematik-
ken, kunne det moralske sprog både anerkende menneskers kompleksitet og samti-
dig fastholde dem i stigmatiserende stereotyper.
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Kontekstens betydning
Det afgørende synes at være den specifikke kontekst og måden, hvorpå anony- 
misering eller personificering anvendes. Dette bliver tydeligt i dækningen af vægt-
tabsmedicin, hvor der ses en forskel mellem forskellige kontekster: I dækningen af 
markedet for vægttabsmedicin er personer med overvægt påfaldende fraværende 
til fordel for produktbilleder og mænd i jakkesæt, hvilket afspejler den økonomiske 
instrumentalisering, hvor mennesker med overvægt reduceres til anonyme mar-
kedssegmenter.

Interessant er udviklingen i portrætgenren, hvor nogle medier formår at skildre 
personer med overvægt som aktive subjekter uden at reducere dem til deres krops-
størrelse eller gøre dem til simple succesbilleder på vægttab. Dette ses eksempelvis 
i artiklerne om Amalie og Louis (jf. s. 28), hvor fokus konsekvent er på deres ansigter 
frem for kroppe, og hvor deres historier præsenteres uden det ellers domineren-
de transformationsnarrativ. Her ligger kimen til en visuel fremstilling, der hverken 
objektiviserer gennem anonymisering eller individualiserer strukturelle problemer 
gennem personificering.

Denne balancegang ses også i de sjældne tilfælde, hvor medier vælger at sætte 
ansigt på “problemet” frem for kun på “løsningen” - som i historien om Benedikte  
(jf. s. 28), der fortæller om sine erfaringer med mobning uden at præsentere en 
transformationshistorie. Sådanne brud med de etablerede visuelle mønstre viser,  
at det er muligt at skabe identifikation og nærvær uden at forfalde til simple succes-
billeder eller anonyme billeder af kroppe med overvægt.

Den fortsatte udfordring
Dilemmaet mellem anonymisering og personificering afspejler en grundlæggende 
udfordring i mediernes dækning af komplekse samfundsproblemer: Hvordan kan 
man visuelt repræsentere strukturelle udfordringer gennem individuelle eksempler 
uden at reducere problemet til et spørgsmål om personligt ansvar? Og hvordan kan 
man omvendt fastholde det strukturelle perspektiv uden at objektivisere de menne-
sker, det handler om?

Der findes næppe enkle svar på disse spørgsmål, men bevidstheden om komplek-
siteten og de forskellige visuelle strategiers styrker og svagheder kan bidrage til en 
mere reflekteret og ansvarlig billedbrug i mediernes dækning af overvægt.
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Konklusion
Rapportens analyse af danske mediers fremstilling af overvægt i perioden oktober 
2023 til oktober 2024 peger på nogle interessante tendenser i diskursen om over-
vægt sammenlignet med den tidligere analyse fra 2022. Disse tendenser synes at 
være påvirket af fremkomsten af nye typer vægttabsmedicin, som optræder i en 
betydelig del af de analyserede artikler.

Et centralt fund er en tendens til, at overvægt i højere grad beskrives med et tek-
nisk–medicinsk sprog med fokus på fysiologiske processer og målbare data, hvor 
den tidligere analyse oftere identificerede et moraliserende sprog. Dette tekniske 
sprog kan potentielt have en dobbeltsidet effekt: Det kan muligvis frisætte personer 
med overvægt fra elementer af klassisk stigmatisering ved at forskyde ansvaret væk 
fra individet. Samtidig kan det tekniske sprog dog potentielt indebære en risiko for 
en anden form for stigmatisering gennem det, der i rapporten betegnes som instru-
mentalisering.

Hvad angår klassisk stigmatiserende sprog med negative karakterbeskrivelser, ob-
serveres en tendens til, at dette nu oftere optræder i en kontekst, hvor det eksplicit 
kritiseres. Dette adskiller sig fra den tidligere analyse, hvor stigmatiserende sprog 
oftere forekom ureflekteret.

I fremstillingen af børn og unge med overvægt ses tegn på en opdeling mellem et 
“beskyttende teknisk” og et “behandlende teknisk” sprog. Til trods for at begge til-
gange synes at have de bedste intentioner, kan de potentielt indebære en risiko for 
virker stigmatiserende på den nye måde som rapporten identificerer ved at reducere 
børn til biologiske systemer.

Billedanalysen indikerer tilstedeværelsen af to forskellige visuelle strategier: Dels 
anonyme kropsbilleder, der typisk illustrerer “problemet”, dels identificerbare perso-
ner, der oftere viser “løsningen”.

Analysen antyder, at diskursen om overvægt fortsat er under udvikling, hvor nye 
medicinske muligheder synes at påvirke både sproglige og visuelle fremstillinger. 
En udfordring i fremtiden kan være at udvikle en diskurs, der hverken stigmatiserer 
gennem moraliserende sprog eller potentielt fremmedgør gennem en rent teknisk 
tilgang, men som formår at betragte mennesker i deres komplekse sociale, biologi-
ske og personlige kontekst.
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Anbefalinger for 
kommunikation om 
overvægt
Udfærdiget på baggrund af analysen er her en række anbefalinger. Anbefalingerne 
er rettet mod fagfolk, eksperter og andre, der kommunikerer om overvægt og be-
slægtede emner i offentligheden.

Anbefalingerne skal ses som vejledende principper, der kan hjælpe med at hol-
de mennesket i centrum, selv når man diskuterer komplekse samfundsmæssige, 
medicinske eller videnskabelige spørgsmål. Det handler ikke om at undgå bestemte 
emner eller perspektiver, men om at behandle dem på en måde, der respekterer 
menneskers værdighed og kompleksitet.

1. Balance i det tekniske sprog

Grundprincip:
Når der bruges teknisk og medicinsk sprog til at beskrive overvægt, bør det indlejres 
i en bredere menneskelig kontekst.

Anbefalinger:
•	 Vær opmærksom på at teknisk sprog kan virke instrumentaliserende på dem, 

det handler om
•	 Kombinér medicinske fakta med personlige erfaringer og perspektiver på  

livskvalitet
•	 Undgå at reducere mennesker til deres biologiske processer eller statistiske 

data
•	 Anerkend at bag enhver teknisk beskrivelse er der mennesker med komplekse 

livserfaringer
•	 Når der præsenteres statistik om overvægt, inkluder også perspektiver fra dem, 

det handler om
•	 Supplér tekniske beskrivelser med aspekter vedrørende trivsel og menneskelige 

erfaringer
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2. Børn og unge som handlende subjekter

Grundprincip:
Vær opmærksom på den særlige sårbarhed, som børn har, og undgå at fremmedgø-
re dem fra deres egne erfaringer.

Anbefalinger:
•	 Undgå at børn bliver reduceret til objekter i en teknisk debat mellem eksperter
•	 Giv plads til børn og unges egne stemmer, erfaringer og perspektiver i diskursen
•	 Husk at inkludere bredere kontekst om trivsel og udvikling, ikke kun vægt og 

sundhed.
•	 Find etisk forsvarlige måder at inkludere børns stemmer
•	 Styrk børn og unges position som handlende subjekter frem for passive modta-

gere af ekspertdefinerede interventioner
•	 Anerkend at børn og unge kan have komplekse og gyldige perspektiver på deres 

egen situation

3. Balanceret visuel repræsentation

Grundprincip:
Vis personer med overvægt som hele mennesker i varierede kontekster.

Anbefalinger:
•	 Undgå at reducere personer til enten anonyme kroppe eller transformationssuc-

ceser
•	 Udvikl visuelle strategier, der viser personer med overvægt i forskellige sammen-

hænge
•	 Når der bruges billeder af anonyme kroppe eller kropsdele, overvej om dette er 

nødvendigt
•	 Præsentér flere nuancerede portrætter, hvor personens ansigt og fortælling er i 

centrum
•	 Undgå at forstærke “før og efter”–narrativet som den dominerende visuelle for-

tælling
•	 Balancer mellem strukturelle forklaringer og individuelle erfaringer i den visuelle 

fremstilling
•	 Vær opmærksom på ikke at fremmedgøre gennem anonymisering eller indvidua-

lisere gennem personificering uden kontekst
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