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Executive Summary

Denne rapport analyserer mediedaekningen af overvaegt i udvalgte danske medier
(BT, Bersen, Politiken, Berlingske, TV2 og DR) i perioden oktober 2023 til oktober
2024. Undersagelsen falger metodisk op pa en tidligere analyse fra 2022 og fokuse-
rer pa, hvordan overvaegt italesaettes og iscenesaettes i medierne.

En central observation i analysen er, at veegttabsmedicin nu udger det dominerende
tema i mediedaekningen af overveegt, hvilket har medfert en sendring i diskursen.

Hovedfund i analysen:

« Der observeres et skifte fra moralsk ladet sprogbrug til en teknisk-medicinsk dis-
kurs, hvor overveegt beskrives gennem kliniske termer og mélbare data.

+ Denne tekniske diskurs kan flytte overvaegt fra moralens domaene til teknikkens,
hvilket kan reducere det, der i rapporten kategoriseres som klassisk stigmatisering.

- Samtidig identificeres nye former for potentiel stigmatisering, hvor personer
med overveaegt risikerer at blive reduceret til objekter der har tekniske medicinske
problemer, som kalder pa tilsvarende Igsninger, hvilket betegnes som instrumen-
talisering.

+ Klassisk stigmatiserende sprogbrug forekommer fortsat, men bruges nu oftere
bevidst som eksempler pa problematisk diskurs, der kritiseres.

+ | daekningen af barn og unge ses en seerlig form for teknisk sprog, der opdelesiet
beskyttende teknisk sprog og et behandlende teknisk sprog, som begge kan virke
fremmedgerende for bade de berarte barn og deres pérarende.

- Billedanalysen viser to dominerende visuelle strategier: anonyme kroppe (primaert
i artikler om “problemet”) og identificerbare personer (primaert i artikler om “lgs-
ningen”).

« “Fer og efter’-narrativet udger fortsat en del af mediebilledet, mens enkelte
medier formar at skildre personer med overveegt som hele mennesker uden at
reducere dem til deres kropssterrelse.

Disse aendringer i diskursen har betydning dels for arbejdet med at mindske og
modvirke stigmatisering relateret til overvaegt og dels i arbejdet med at forebygge
overveegt. Den tekniske diskurs skaber bdde muligheder for at reducere traditionel
stigmatisering og risici for nye former for stigmatisering gennem instrumentalise-
ring. Samtidig tyder meget pa, at de nye muligheder for medicinsk behandling af
overvaegt har grebet mediernes opmaerksomhed i en sddan grad, at det ikke levner
meget plads til at fokusere pa forebyggelse af overveegt.

W
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Baggrund

| 2022 udarbejdede MUST en analyse for alliancen “Barneveegt i Balance’, som
fokuserede pa, hvordan overveegt blev omtalt i udvalgte starre danske medier
(Berlingske, nyheder.tv2.dk, dr.dk, BT, Politiken og Bersen) i perioden januar 2021
- juli 2022. Resultaterne af analysen fra 2022, som var baseret pa 610 artikler, kan
kort opsummeres som felger:

Mediedaekningen af overvaegt var kendetegnet af en splittelse mellem direkte og in-
direkte omtale - altsa en splittelse mellem de artikler, der havde overveegten som sit
hovedtema og de artikler, der naevnte overveegt under et andet hovedtema, eksem-

pelvis i en filmanmeldelse, bagsidestof og portreetter af kendte mennesker, men ikke
begreenset til disse.

Den direkte omtale, hvor overveegt var artiklens hovedtema, preegedes af forsigtig-
hed og faglig tyngde. Her dominerede ekspertkilder; 84 ud af 151 artikler indeholdt
ekspertudtalelser. Den direkte omtale fokuserede primaert pa ny forskning og viden-
skabelige fund, diskussion af stigmatisering og inklusion, personlige veegttabshi-
storier samt enkelte artikler om medicinske behandlingsmuligheder.

Generelt kunne man i dette materiale se en bestraebelse - isaer i ekspertudtalelser
- pé at undga stigmatiserende sprogbrug og forenklede forklaringer. Eksperterne
anlagde i reglen en nuanceret tilgang, hvor overveegt blev italesat som et kom-
plekst sundhedsfagligt og samfundsmaessigt faenomen snarere end et individuelt
og moralsk problem. Denne bevidste forsigtighed og nuancering afspejlede ifelge
analysen en klar forstaelse hos medierne og deres kilder for emnets falsomhed og
potentielle skadevirkninger ved uforsigtig omtale.

| skarp kontrast hertil stod den indirekte omtale, hvor overveegt naevnes i forbifar-
teniartikler om andre emner. Her blev en mere negativ og stereotyp-bekraeftende
diskurs identificeret. Overveegt blev ofte koblet ssmmen med negative karaktertraek

som “uattraktiv’, “usund’, “grim” og “dum.

Den observerede forskel mellem bevidst og ubevidst sprogbrug, der blev identifice-
retirapporten fra 2022, antydede ifelge analysen en underliggende kulturel modvil-
je mod overvaegt, som kommer til udtryk, ndr emnet ikke er under bevidst kontrol.
Etinteressant fund i analysen fra 2022 var daekningen af barn og overvaegt, hvor
tendensen til ekspertstyret kommunikation var endnu mere tydelig. | 27 ud af 31 ar-
tikler om barn og overveegt optradte ekspertkilder, mens barnene selv naesten aldrig
blev interviewet. Dette afspejlede ifalge analysen en forsigtighed i hdndteringen af
emnet, ndr det relaterer sig til barn.
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Opsummerende viste analysen af udvalgte danske mediers italesaettelse fra 2022,
at selvomder bliver gjort meget i danske medier for at begraense eller kontrollere
stigmatiserende og nedseettende sprog om overveegt, sé kan denne italesezettelse
godt dukke op til overfladen alligevel. Iseer ndr omtalen af overveegt sker “en pas-
sant’, mens man italesaetter noget andet.

Barnevaegt i Balance har haft til hensigt at undersege, hvordan italeseettelsen af
overvaegt i udvalgte danske medier har udviklet sig over tid, hvilket ger analysen fra
2022 til et relevant sammenligningsgrundlag for den aktuelle analyse.
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Metode

Metodisk falger analysen samme fremgangsmade som undersggelsen fra 2022,
dog med enkelte justeringer. Ligesom i analysen fra 2022 behandles materialet eks-
plorativt uden at teste hypoteser fra begyndelsen, hvilket ger analysen induktiv.
Materialet gennemgas med tilstreebt dbenhed, og de tendenser og strukturer, der
identificeres, rapporteres. Disse resultater ssmmenlignes lgbende med resultater-
ne fra rapporten fra 2022.

Justeringerne bestar i, at analysens kvantitative dele er skaret ned til et minimum.
Det vil sige, at der ikke er foretaget opteelling af hyppigheden af brugen af bestemte
genrer, ekspertudtalelser og lignende. Der vil blive naevnt f& kvantitative kendsger-
ninger om materialet i rapporten, men det sker lgbende og med det primeere formal
at understotte de kvalitative pointer.

Samtidig indeholder denne nye version af rapporten, modsat den fra 2022, en ana-
lyse af artiklernes billedside. Den metodiske tilgang til analysen har veeret todelt.
Forst er der foretaget en systematisk screening af det samlede billedmateriale for at
identificere gennemgédende visuelle motiver og menstre i maden, hvorpa artikler om
overveegt illustreres. Dernzest er der udvalgt seerligt karakteristiske eksempler pa
de identificerede tendenser, som er blevet underkastet en dybere kvalitativ analyse
med henblik pa at afdaekke, hvordan billedsiden bidrager til og afspejler den bredere
italesaettelse af overveegt i medierne.

Metodisk set kan man imod den kvalitative tilgang argumentere for, at evidensen pa
denne méade bliver svagere. Det er en velkendt indvending mod kvalitative analyser
generelt. Men det levner til gengeeld plads til at ga i dybden med at forsté og udfolde
de observerede faenomener. Det giver bedre mulighed for i sidste ende at komme
med anvendelige anbefalinger til, hvordan der kan arbejdes for at mindske og mod-
virke stigma relateret til overveegt.

Diskursanalytisk tilgang

| denne rapport forstas en diskurs som den made, hvorpé et bestemt emne eller fee-
nomen italesaettes, fremstilles og struktureres gennem sprog og billeder i en given
kontekst. Diskurser er ikke neutrale kommunikationsformer, men beerer pa implicitte
antagelser, veerdier og magtrelationer, der pavirker forstaelsen af verden. | analysen
af mediedaekningen af overvaegt undersgges hvilke sproglige og visuelle manstre
der dominerer fremstillingen, hvilke vidensformer der fremhaeves, og hvordan disse
diskursive praksisser potentielt pavirker bade individets selvforstaelse og samfun-
dets tilgang til overveegt.
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Metodisk undersages diskursen gennem en systematisk analyse af sprogbrugen i
medierne, identificering af gennemgaende tematikker, rammesaetninger og katego-
riseringer, samt en kortlaegning af de visuelle repraesentationsstrategier. Der laeg-
ges vaegt pa, hvordan diskursen har sendret sig over tid, og hvilke subjektpositioner
diskursen stiller til rédighed for personer med overveegt. Samtidig undersages, hvor-
dan forskellige diskurser sameksisterer, konkurrerer eller forsteerker hinanden inden
for mediedaekningen.

Analysen belyser ikke blot hvad der konkret heeftes af ord pa overveegt, men laegger
0gsé veegt pa hvilken ramme det siges i, og hvilke implikationer forskellige mader at
fremstille, skrive om og visualisere overveegt har for bade individer og samfundets
tilgang til feenomenet.

Dataudveelgelse

For at undersege mediedaekningen af overvaegt er der foretaget en systematisk
udveelgelse af artikler fra seks toneangivende danske medier: BT, Barsen, Politiken,
Berlingske, TV2 og DR i perioden fra 1. oktober 2023, til 31. oktober 2024 via en syste-
matisk sagning pa ordene tyk, overvaegt og overveegtige samt deres bgjningsfor-
mer. | udveelgelsen er der skelnet mellem konkret og metaforisk ordbrug. Kun artikler
hvor segeordene anvendes i konkret betydning om fysisk overvaegt er medtaget i
materialet, mens artikler med metaforisk sprogbrug (eksempelvis “med tyk streg
under” eller “en overveegt af positive stemmer”) er frasorteret.

Denne farste screening gav 768 artikler. Disse artikler udger bruttopuljen, som ana-
lysen tager udgangspunkt i.

Formélet med analysen er, jf. projektets leverancebeskrivelse, at

‘undersege italeseettelsen af overveegt i et udsnit af det danske mediebillede
med henblik pd at give et lille indblik i maden, diskursen om overvaegt tager
sig ud pa med udgangspunkt i enkelte velvalgte nedslag. Der vil seerligt veere
fokus pa overveegt blandt barn.

Analysens fokusomrader fastleegges pa baggrund af en indledende
research-fase, men kan eksempelvis undersgge:

« Artiklernes italeszettelse af ansvar (individuelt problem > < samfunds-
problem)

- Konstruktionen af overveegtige i artiklerne (som f.eks. usunde, ensomme,
inaktive, uvidende etc)

« Artiklernes tematikker
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« Artiklernes anledning

+ Artiklernes akterer

« Artiklernes billedside

- Forskelleiitaleseettelsen af bern og voksnes overveegt”

Givet dette udgangspunkt foretages i analysen en prioritering af emner, der frem-
kommer i materialet. For at sikre at analysen giver et adaekvat billede af virkelighe-
den fokuseres der pa det eller de temaer, som er seerligt fremtreedende og som kan
siges at vaere rammesaettende for hele diskursen. Derudover fokuseres pa emnet
bern og unge og endelig fokuseres der overalt i analysen pa de emner, som er vigti-
ge for opdragsgiver, iseer stigmatisering.

Rapportens scope og fokus

Analysen af mediedaekningen af overveegt baseres pa det indsamlede datamateriale,
der afspejler mediediskursen i den undersagte periode. Ved gennemgangen af ma-
terialet observeres det, at diskursen om overveegt i perioden 2023-2024 praeges af
fremkomsten af nye former for veegttabsmedicin. Emner som medicin og behandling
knyttet til veegttabspraeparater ses gennemgéaende i mediebilledet i en grad, hvor en
analyse af overveegtsdiskursen ngdvendigvis ma forholde sig til disse temaer.

For lzesere med interesse i forebyggelse og stigmatisering, herunder Alliancen Ber-
neveegt i Balance, kan denne medicinske vinkling umiddelbart opfattes som perifeer.
Analysen indikerer dog, at der ses en sammenhaeng mellem de nye medicinske
muligheder og maden, hvorpéd overvaegt italesaettes, forstas og potentielt stigma-
tiseres i medierne. Mediedaekningen af veegttabsmedicin har ikke blot tilfgjet nye
emner til debatten om overvaegt, men har eendret diskursens karakter og dermed
0gsé maden, hvorpa stigmatisering manifesteres.

Analysen peger pa, at medicinske behandlingsmuligheder kan pavirke forstaelsen
af overvaegt som feenomen - ogsé i kontekster, der ikke direkte vedrerer behandling.
Selv om en almindelig opfattelse saetter et skel mellem forebyggelse og behandling,
viser analysen, at dette skel set i perspektivet, som kommer til udtryk i den offent-
lige diskurs, tenderer imod at blive udvisket. Fremkomsten af medicinsk behandling
har medfert en forskydning fra en moralsk til en teknisk diskurs, hvilket har skabt nye
former for potentiel stigmatisering gennem instrumentalisering af kroppen, nye bil-
leder af kropslighed og nye forventninger til veegttab. Skellet mellem behandling og
forebyggelse kan udviskes ved, at muligheden for medicinsk behandling dominerer
diskursen i en sddan grad, at det ogsa pa sigt kan gve indflydelse pa den offentlige
forstaelse af forebyggelse, fordi medicinsk behandling kan blive opfattet som den
almindelige ramme, hvori overvaegt bliver beskrevet og talt om.
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For at forstéa disse aendringer i diskursen og deres konsekvenser for stigmatisering
og forebyggelse anses det derfor som ngdvendigt at analysere mediedaekningen af
medicin og behandling, selv om det ikke er emner som Alliancen Bernevaegt i Balan-
ce beskaeftiger sig med. Rapportens omfang og bredde afspejler séledes ikke en
interesse i medicinsk behandling i sig selv, men en erkendelse af, at dette nye ele-
ment har forandret diskursen om overvaegt pa mader, der relaterer sig til Alliancens
arbejde.
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Analysen

Del 1: Overordnede tendenser
| diskursen

Veegttabsmedicin seetter dybe spor i diskursen

Det mest dominerende tema i materialet er veegttabsmedicin. 48,2% af artiklerne
naevner nye medicinske praeparater eller de virksomheder, som star bag. Denne do-
minans giver sig udslagi, at en lang raekke emner optraeder i diskursen, som ikke ville
kunne have veeret et emne uden at de nye former for vaegttabsmedicin var kommet
pa markedet. Uden dette nybrud, ville man aldrig have haft de omfattende diskussi-
oner af:

Konkurrencen pa markedet for disse nye former for veegttabsmedicin

De store samfundsekonomiske konsekvenser af den nye veegttabsmedicin
Politisk regulering af markedet for de nye former for veegttabsmedicin

Kendte menneskers holdninger til disse nye former for medicin

De “alternative behandlingsmuligheder” (hvor der eksplicit er tale om alternati-
ver til de nye former for veegttabsmedicin etc.)

N

P& den méde har samfundet og offentligheden faet en reekke nye emner, som disku-
teres, undersgges, og hvor meninger brydes. Sagt forsimplet s tales der om noget
andet i dag, end der blev gjort for bare 3 ar siden, nar temaet er overveegt.

Det er endvidere tydeligt, at emner, som ogsa var pa dagsordenen far det beskrevne
skifte i den made overveegt italesaettes pa, i dag er pavirket i starre eller mindre grad
deraf. Diskussioner af overvaegt i forhold til:

Etik og normer

Psykisk sundhed

Samfundsansvar vs. Individuelt ansvar
Sundhedsvidenskab

Bern og Unge

S N

Disse er temaer som har veeret en del af den offentlige debat meget lseenge. Men i
dag er disse diskussioner i hgj grad praegede af de nye medicinske muligheder.

Nar cirka halvdelen af artiklerne kommer omkring veegttabsmedicin, er det klart, at
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en stor maengde artikler handler om andre emner. Seerligt interessant for naervee-
rende analyse er emnet bern og unge, som er relativt fremherskende. 28% af artik-
lerne handler om barn og unge. Det er dog sldende, at en stor del af artiklerne, der
handler om begrn og unge ogsé handler om de nye typer veegttabsmedicin (27% af
artiklerne som omhandler bern og unge). Det vender vi tilbage til i analysen af tema-
et bern og unge nedenfor.

Endvidere er det bemaerkelsesveerdigt, at forebyggelse behandles i blot 9% af det
samlede analyserede materiale. Dette indikerer, at den praeventive tilgang til over-
vaegt har en relativt begraenset plads i den offentlige diskurs sammenlignet med
behandlingsorienterede perspektiver. En del af grunden hertil formodes at veere den
generelle forskydning af diskursen i en mere teknisk-medicinsk retning, hvor be-
handling har fortreengt fokus pa forebyggelse.

Det tekniske sprog: En overordnet tendens

For naerveerende analyse er det interessante spergsmal dog ikke om veegttabsme-
dicin er det dominerende emne i diskursen. Det er derimod at undersgge de spor
som dette saetter. Dette er et kvalitativt spargsmal: Hvilken betydning har det for
den offentlige samtale, at emnet medicin i dag ofte optreeder sammen med emnet
overveegt.

En af forandringerne i mediernes daekning af overveegt er fremkomsten af et tek-
nisk sprog. Der er sket et skift fra moralsk ladet sprogbrug til en teknisk-medicinsk
diskurs, hvor overveegt beskrives gennem kliniske termer, fysiologiske processer og
kvantificerbare data.

Dette tekniske sprog manifesterer sig tydeligt i beskrivelsen af veegttabsmedicinens
virkemade og effekter:

“Medicinen reducerer dokumenterbart kropsfylden med op til 20 procent.
Janne Tolstrup glaeder sig over, at der nu findes effektiv medicinsk behandling
af sveer overveegt.”

- Fra artiklen “Professor sa forblgffet pa gammelt strandfoto: Vi bliver alle federe” (Politiken)

“‘Glp-1Dbliver dannet i dine tarme. Her findes L-celler, som danner hormonet
og sender det pa arbejde i kroppen. Det spaendende er, at jo leengere ned du
kommer i din otte meter lange fordejelseskanal, des flere L-celler er der”

- Fra artiklen “Kan kroppen skabe sin egen slankemedicin?” (Bersen)

Det tekniske sprog ses 0gsa i bearbejdningen af overveegtsrelaterede data pa sam-
fundsniveau:
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“Blandt danske maend mellem 20-30 ar er 25 procent overveegtige. For meend
over 45 er tallet 70 procent. For danske kvinder 60.”

— Fra “Professor sa forblgffet pd gammelt strandfoto: Vi bliver alle federe” (Politiken)

Det bemeerkelsesveerdige ved dette tekniske sprog, som kan siges naturligt at knyt-
te sig til diskussioner af vaegttabsmedicin, er dets tendens til at reducere komplek-
se menneskelige erfaringer til malbare enheder, biologiske processer og tekniske
problemer med tekniske l@sninger. Dette skaber en anderledes diskurs end tidligere,
hvor overvaegt oftere blev diskuteret i moralske eller personlige termer.

Moralsk versus teknisk sprog

En af konsekvenserne af det tekniske sprogs dominans er, at det synes at flytte
overveegt fra moralens domaene til teknikkens. Dette er en forskel fra analyseni
2022, hvor sproget om overveegt - bade i direkte og indirekte omtale - ofte var mo-
ralsk ladet, enten positivt veerdiladet (uden skyld og skam) eller negativt veerdiladet
og stigmatiserende.

Det tekniske sprog derimod er i udgangspunktet non-moralsk - det handler ikke om
personlig veerdi, men om processer, problemer og lasninger. Nar overveegt beskrives
i tekniske termer som “hormonbalance’, “appetitregulering” og “kropsfylde’, forsvin-
der de moralske implikationer, der tidligere har veeret forbundet med emnet. Der
tales ikke laengere om vilje, dovenskab eller karakterbrist, men om biologiske meka-

nismer og medicinske interventioner.

Dette kan illustreres ved at sammenligne med et eksempel fra analysen i 2022, hvor
en ekspert udtalte:

“Folk skal vide, at man ogsa kan veere fit, selvom man har ekstra fedt. Raske og
sunde kroppe findes i alle former og sterrelser, lyder det fra Glenn Gaesser i en
pressemeddelelse. Han er en af forskerne bag undersagelsen” (DR)

Her forsager eksperten netop at udfordre den negative moralske diskurs om over-
veegt ved at tale om mangfoldighed og insistere p4, at sundhed ikke kan reduceres
til veegt. Samtidig er det veerd at bemeerke, at eksperten selv taler moralsk - han
siger netop at det er vigtigt, at folk ved, at man godt kan veere fit, selv om man har
ekstra fedt. | det nye materiale fra 2023-24 mader vi i stedet eksperter, der taler i
tekniske termer om kroppens processer og medicinens virkninger, uden at forholde
sig til det moralske aspekt.

At man ofte stader pa teknisk sprog i materialet kan veere et tegn p4, at diskursen
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om overvaegt i mindre grad tilskriver den enkelte det moralske ansvar for sin vaegt.
Det skyldes, at teknisk sprog netop ogsa er kendetegnet ved ikke at veere moralsk - i
sig selv er teknisk sprog hverken moralsk stigmatiserende eller moraliserende. Nar
sproget er teknisk, s& handler det netop ikke om personlig veerdi, det handler om
processer, problemer og lesninger - ikke om godt og ondt. Det er indifferent over for
dovenskab, ansvar og menneskelig veerdi. Betragt citatet fra for:

‘Glp-1Dbliver dannet i dine tarme. Her findes L-celler, som danner hormonet
og sender det pa arbejde i kroppen. Det spaendende er, at jo laengere ned du
kommer i din otte meter lange fordejelseskanal, des flere L-celler er der”.

- Fra artiklen “Kan kroppen skabe sin egen slankemedicin?” (Bersen)

Disse forhold omkring tarme og hormoner ger sig geeldende, uanset hvem det “du”
er, der tales til. Det geelder for alle (uanset moralsk eller aestetisk veerdi), at GLP-1
dannes i tarmene. Nar den teknisk-problemlgsende del af diskursen fylder meget,
kan vi med andre ord ogsa lasese det som et tegn pa, at vi beveeger os veek fra at for-
sta overveegt som noget, der skal lsegges den enkelte til moralsk last.

Nar man kan behandle et givet problem med medicin, sé kan det nemlig virke natur-
ligt for mennesker generelt at forsta problemet som en sygdom. Og nar problemet
bliver set som en sygdom, er det sveerere at se det som et moralsk eller adfeerds-
maessigt problem. P4 den méade kan selve det, at der er kommet medicin pa mar-
kedet, der kan behandle overveegt, i sig selv veere med til at tage skylden veek fra
individet.

Dette er en vigtig delkonklusion: Det tekniske sprog, som dominerer diskursen,

kan have en friseettende effekt i forhold til stigmatisering, fordi det tekniske sprog
fierner ansvar fra den enkelte og finder forklaringer i processer, som individet ikke er
herre over og derfor ikke har ansvar for.

Strukturelle perspektiver: Overveegt som statistik

Det tekniske sprog manifesterer sig ikke kun pa det individuelle medicinske niveau,
men 0gsa i beskrivelsen af overveegt som et samfundsmaessigt feenomen. | dette
makroperspektiv reduceres personer med overveegt ofte til statistiske datapunkter i
sterre gkonomiske, politiske og epidemiologiske sammenhaenge.

| en gkonomisk ramme bliver overveegt et spergsmal om omkostninger og ressourcer:

“‘Sundhedsministeriet lavede i august et groft sken, som viser, at der er ca.
900.000 danskere, som kan siges at veere medicinsk sveert overvaegtige med

www.mu.st


http://mu.st
http://mu.st

Rapport: Diskursen om overveegt i udvalgte sterre danske medier 2023-24 MUST |

et bmi over 30. Ministeriet ndede dermed frem til, at det vil koste mellem 23,9
0g 27,9 mia. kr., hvis der &bnes for et generelt tilskud til dem.”

- Fra artiklen “@konomer: Tilskud til Wegovy er endnu alt for dyrt.” (Bersen)
| en epidemiologisk ramme fremstar overveegt som et kollektivt sundhedsproblem:

“Det er korrekt, at vi har et fedmefremmende samfund. Det er ogsé korrekt, at
mange af os bliver federe og federe. Det bliver lettere at oplagre fedt og svee-
rere for os at tabe fedtet igen.”

- Thorkild I.A. Serensen i artiklen “Hvorfor bliver vi tykkere og tykkere?” (Berlingske)

| en politisk-administrativ ramme bliver overvaegt genstand for regulering og ret-
ningslinjer:

‘| EU er det EMA, det Europeeiske Leegemiddelagentur, der har sat BMI-graensen
til 30. Sundhedsstyrelsen, som er den myndighed, der kommer med anbefalinger
til l,egerne om brugen af Wegovy, mener, at vejledningen allerede er meget
restriktiv,”

- Fra artiklen “Leeger @nsker skrappere krav for at f& Wegovy: Man er ikke ngdvendigvis syg med

et BMIpa 30.” (DR)

Feelles for disse perspektiver er, at de flytter fokus fra individet til sterre strukturer
og systemer. P4 samme méade som med det medicinsk-tekniske sprog, kan disse
mere overordnede former for teknisk sprog ogsa veere med til at frisaette den enkel-
te fra stigmatisering fordi overvaegt dermed italesaettes som et samfundsmaessigt
anliggende snarere end et personligt moralsk problem.

At det tekniske sprog pa forskellig vis kan siges at seette individet fri fra stigmatise-
ring, er dog ikke hele historien. Det har ogsa en bagside, som behandles i det falgen-
de.

Klassisk versus ny stigmatisering

Mens den klassiske stigmatisering af personer med overveaegt typisk har taget form
af moralske fordemmelser - om dovenskab, manglende selvkontrol og karakterbrist
- ser vi i det nye materiale en anden form for stigmatisering dukke op.

Den klassiske stigmatisering, som var fremtreedende i indirekte omtale i 2022-ana-
lysen, indebar en direkte nedvurdering af mennesker pa grund af deres kropsster-

relse. De blev tillagt negative karaktertraek som “doven’, “grim” eller “dum’, og deres
veegt blev set som et udtryk for moralsk svaghed.
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| det nye materiale ses en ny form for stigmatisering, som opstar gennem det tek-
niske sprog. Den nye stigmatisering dehumaniserer ikke gennem moralsk fordem-
melse, men gennem en teknisk reduktion af mennesket - en instrumentalisering.
Her bliver personen med overvaegt ikke set som moralsk underlegen, men risikerer
i stedet at blive reduceret til et teknisk problem, der skal lgses, en mekanisme der
skal justeres, eller en gkonomisk faktor i et sterre regnestykke.

Denne instrumentalisering ses bade pa mikroniveau, hvor den enkelte krop reduce-
res til biologiske processer, der skal kontrolleres medicinsk, og pa makroniveau, hvor
personer med overvaegt bliver anonyme statistiske enheder i samfundsgkonomiske
kalkuler.

Pa det medicinske niveau beskrives kroppen som en mekanisme, der kan og bar
“fixes” gennem tekniske interventioner. Budskabet til den enkelte person med over-
veegt risikerer dermed at blive, at deres krop udger et problem, der skal lases med
tekniske midler - ikke fordi de har fejlet moralsk, men fordi deres krop betragtes som
biologisk fejlbehaeftet. P4 det skonomiske niveau er der risiko for, at mennesker med
overveegt bliver reduceret til markedssegmenter, profitmuligheder eller

potentielle belastninger for samfundsgkonomien.

Denne teknisk-instrumentelle tilgang kan ogsa opleves som fremmedgerende og
stigmatiserende, blot pa en anden made end den klassiske moralske fordemmelse.
Hvor den moralske fordemmelse kritiserer personen for manglende vilje eller karak-
terstyrke, kan den tekniske tilgang fratage personen deres agens (deres kompe-
tence til at handle i eget liv) ved at reducere dem til et objekt, der kan manipuleres;
enten som et teknisk problem, der kraever en teknisk lgsning, eller som en del af et
gkonomisk system. Den teknisk-instrumentelle tilgang behandler ikke mennesket
som et helt individ med komplekse falelser, oplevelser og livsbetingelser, men som
en biologisk maskine der skal “justeres” eller en statistisk enhed i en samfundseko-
nomisk ligning.

Personer med overvaegt kan opleve denne instrumentalisering som en fornaegtelse
af deres menneskelighed og subjektivitet.
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Selvinstrumentalisering

En made hvorpa den nye form for stigmatisering kan ses i materialet er igennem
det, man kan begrebsliggere som selvinstrumentalisering. Selvinstrumentalisering
udger en saerlig form for instrumentalisering, hvor individet selv har en instrumentel
tilgang til sin egen krop. Dette faenomen manifesterer sig ved, at mennesket begyn-
der at anskue og behandle sin krop som et teknisk objekt, der kan og ber optimeres
gennem systematisk intervention. Karakteristisk for denne proces er anlaeggelsen
af et kvasi-videnskabeligt perspektiv, hvor kroppen reduceres til en mekanistisk
enhed - analogt med en maskine, der kan kalibreres eller et projekt, der skal effekti-
viseres.

Seerligt to historier i materialet kan siges at tegne et billede af denne form for selvin-
strumentalisering:

1: Det ferste eksempel findes i historien om brugen af nikotinposer som slankemid-
del. Via sociale medier udbredes denne praksis, hvor unge selv taler om deres egne
kroppe som tekniske systemer. Det er netop det, som selvinstrumentalisering gar ud
pa. En af de unge forklarer selv:

‘Ligesom nogle slags adhd-medicin haemmer nikotin vores appetit, muligvis
fordi stofferne aktiverer vores centralnervecenter. Det giver os en felelse af at
skulle veere klar til kamp”

- Fra artiklen “Influencere bruger nikotinposer som slankemiddel - eksperter advarer” (TV2)

Centralnervesystemet reduceres her til en teknisk komponent, der kan og bar
manipuleres for at opna gnskede effekter. Seerligt karakteristisk for denne form for
ungdommelig selvinstrumentalisering er den pseudo-videnskabelige “hacking”-
mentalitet, der kommer til udtryk i denne praksis. Kroppen betragtes som et system,
der skal “hackes” eller overlistes.

2: Et andet eksempel findes i historien om, at der er et meget stort illegalt marked
for de nye veegttabsmedicin produkter.

“Flere af kvinderne forklarer, at de ikke ville kunne fa det hos deres egen lege,
0g at de gnskede at smide et par kilo for at se ‘perfekte ud’.”
- Fra artiklen “Alt fra forretningsfolk til den enlige mor vil have medicinen ulovligt, siger Wegovy-dea-

ler” (TV2)

Det er naturligvis seerligt interessant, at det netop er personer, som ikke har over-
vaegt, men blot synes de skal have “smidt et par kilo’, der ops@ger det illegale mar-
ked. Her bliver kroppen et projekt, der skal optimeres gennem medicinsk interventi-
on, uanset om det er lovligt, sundhedsmaessigt forsvarligt eller e;.
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Feelles for disse eksempler er, at personerne har internaliseret et teknisk-instru-
mentelt syn pa deres egen krop. Snarere end at se deres krop som en levende
helhed, bliver den set som et system, der skal optimeres gennem tekniske interven-
tioner.

Den nye mulighed for medicinsk intervention i forhold til overvaegt kan forstaerke
tendensen til at se kroppen som noget, der skal “fikses” eller optimeres.

| forhold til diskursen og de overordnede tendenser viser analysen, at medierne
rummer en stor maengde tekniske beskrivelser, som bade hjeelper med at forsta sin
egen krop i et teknisk, problemlgsende perspektiv.

Delkonklusion

Felgende pa den dominans, som de nye medicinske muligheder har i diskursen, op-
traeder et teknisk sprog om overvaegt, som kan siges at saette en ny ramme om hele
diskursen om overveegt. Da den medicinske udvikling endnu er ny, er det sveert at
konkludere handfast om, hvad det vil have af konsekvenser. Det er dog en veesent-
lig konklusion i denne rapport, at rammen om den offentlige samtale om overvaegt
ser ud til at have flyttet sig - bort fra et moralsk sprog og hen imod et mere teknisk

sprog.

| det behandlede materiale kan observeres to mulige modsatrettede konsekvenser
af, at denne udvikling. P& den ene side kan det potentielt virke friseettende i forhold
til den klassiske form for stigmatisering, pa den anden side kan det virke stigmati-
serende pa en ny made, som ikke involverer direkte nedsaettende sprogbrug, men
derimod virker ved at placere personer med overvaegt i en overordnet ramme, hvor
de bliver set som objekter uden agens.
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Del 2: Fokuseret analyse af temaer
og tendenser

Anden del af denne rapport fokuserer pa de emner, som er vaesentlige for Alliancen
Berneveegt i Balance i forhold til det primeere fokus pé forebyggelse og arbejdet for
at mindske stigma relateret til overveegt, med fastholdt blik for den nye ramme om
diskursen, som er kendetegnet ved det tekniske sprog. Her undersegges det farst,
om linjen kan tegnes videre fra rapporten fra 2022 i forhold til klassisk stigmatise-
rende sprogbrug. Dernaest underseges det, hvordan barn og unge repraesenteresii
det nye materiale.

Tema: Negativ omtale af overvaegt

Sammenligningen af det aktuelle materiale med analysen fra 2022, fremviser en
interessant udvikling i brugen af negativt og stigmatiserende sprog om overvaegt.
Hvor den tidligere analyse afdeekkede en omfattende maengde negative adjektiver
og stigmatiserende sprogbrug, seerligti artikler der kun perifert berarte emnet over-
veegt, tegner der sig nu et mere nuanceret billede.

Selvom det stigmatiserende sprog stadig er til stede i det nye materiale, optreeder
det pa en markant anderledes made: dels er det blevet mindre fremtraedende i den
generelle deekning, hvor den tekniske diskurs som tidligere beskrevet dominerer, og
dels bruges det stigmatiserende sprog nu oftere bevidst og eksplicit som eksempler
pa en problematisk diskurs, der skal kritiseres. Denne udvikling bliver tydelig, nar
falgende eksempler pé negativt og stigmatiserende sprog, der optreeder i sammen-
haeng med beskrivelser af personer med overveegt, betragtes:

Negative og stigmatiserende udtryk

grimme, usexede og forkerte grim, tyk, mislykket
gestetisk og endda moralsk og intellektuelt q
ovne
erunderlegne
afsky ens egen skyld
grimme, dovne og forkerte svag, doven karakter
kropsskam, selvskade og spiseforstyrrelser svag vilje
forkert jeg sned og gjorde noget umoralsk
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Negative og stigmatiserende udtryk

uduelige, dovne og mangler selvkontrol groteske

skyld og skam uleekker

forfeerdelige og klammelige kraftige, frastedende og uveerdige
slap, fed og uattraktiv tykke og klamme

Det interessante er, at alle disse eksempler fremtreeder i artikler, der for det forste
handler meget direkte om overvaegt, og for det andet bliver brugt i en kritisk vinkel,
hvor man pa den ene eller den anden made vil gere op med netop denne form for
sprogbrug.

Der er altséa tale om, at brugen af de negative beskrivelser finder sted bevidst og i
en kritisk meta-diskurs om overveaegt, hvor der eksplicit geres op med netop denne
negative og stigmatiserende omtale.

Her folger tre markante eksempler:

“Men de tykke ma man desveerre altid hetze og pege fingre ad. Man ma altid
pointere, at de tykke belaster samfundsgkonomien og sundhedsvaesnet, at de
selv skal betale for fertilitetsbehandling, at de ma veere dovne, at de er grim-
me, usexede og forkerte.”

- Fra artiklen “Kan man tillade sig at vaere tyk i dag, ndr man bare kan tage Wegovy?” (Politiken)

“Det er opfattelsen af, at tykke mennesker sestetisk og endda moralsk og intel-
lektuelt er underlegne, som jeg simpelthen bare ikke er enig i

- Fra artiklen “Vi skal omfavne tykhed som en veerdifuld del af menneskelig diversitet” (Politiken)

“Selvom forskning dokumenterer, at fokus pa bearns vaegt ferer til kropsskam,
selvskade og spiseforstyrrelser, sa bliver vii et af de hgjst oplyste lande i ver-
den ved med at skubbe barn op pa vaegteni skolen.”

- Fra artiklen “Samfundet mobber: Nar det gaelder overvaegtige bern, ignoreres 50 ars forskning”
(Politiken)

De tre citater demonstrerer, hvordan det, der her kategoriseres som klassisk stig-
matiserende sprogbrug om overvaegt, bliver kritiseret og dekonstrueret. | det forste
citat fra Politiken bruges formuleringen “Man ma altid pointere...” efterfulgt af en
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opremsning af negative stereotyper. Ved at bruge det ironiske “ma’, udstiller teksten
det problematiske i denne type udskamning.

| det andet citat angribes stigmatiseringen mere direkte ved at eksplicitere de
implicitte fordomme om, at personer med overveegt skulle veere “aestetisk og endda
moralsk og intellektuelt... underlegne’. Ordet “endda” understreger det absurde i
disse koblinger.

Det tredje citat bruger forskningsbaseret evidens til at kritisere stigmatisering ved
at kontrastere dokumentation af negative konsekvenser (“kropsskam, selvskade og
spiseforstyrrelser”) med beskrivelsen af Danmark som “et af de hgjst oplyste lande

i verden” | alle tre tilfeelde vendes stigmatiserende sprogbrug og praksisser mod sig
selv gennem forskellige retoriske strategier for at afdaekke og kritisere de underlig-
gende fordomme.

Dette er en markant udvikling, nar det sammenlignes med analysen fra 2022. Hvor
der tidligere sas stigmatiserende sprog blive brugt ureflekteret, seerligt nar over-
veegt blev omtalt indirekte eller perifert, findes i materialet fra 2023-24 en eksplicit
modstand mod denne form for sprogbrug. Kulminationen pé denne udvikling ses
maske tydeligst i BT’s artikel “Overlaeges pastand om fedme skaber debat: ‘Brud pa
menneskerettigheder”, hvor en ekspert gar sa langt som til at karakterisere sam-
fundets made at omtale og behandle personer med overveegt pa som et menneske-
rettighedsbrud. Denne meget staerke udmelding understreger, hvordan kritikken af
stigmatiserende sprog om overveegt er blevet mere direkte og principiel.

Det negative sprog er stadig til stede i diskursen, men det optraeder nu primaert som
eksempler pa et problem, der aktivt udpeges og kritiseres.

Delkonklusion

Analysen paviser en udvikling i den méade, overvaegt italesaettes pa i medierne. Hvor
analysen ovenfor har vist, at teknisk sprog potentielt kan friseette individer fra den
klassiske stigmatisering, viser dette afsnit, at den klassiske stigmatisering med
dens negative karakterbeskrivelser optreeder sjeeldent i materialet.

Det er veerd at bemeerke, at fremkomsten af det tekniske sprog og tilbagegangen
af klassisk stigmatiserende sprog synes at felges ad. Uden at konkludere en kausal
sammenhaeng mellem disse faenomener, kan man konstatere, at medierne i hgjere
grad anvender et ikke-moraliserende, teknisk sprog samtidig med, at det klassiske
stigmatiserende sprog primaert optraeder i en meta-diskurs, hvor det eksplicit kriti-
seres.

20
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Denne udvikling kan have fiere forklaringer. Andre samfundsmaessige faktorer som
kropspositivistiske beveegelser kan have bidraget til en eendret diskurs, ligesom or-
ganisationer, der arbejder for at mindske stigmatisering, potentielt kan have influe-
ret den offentlige samtale. Barneveegt i balance nsevnes en gang i materialet.

Samlet set peger tendensen til et mere teknisk sprog om overvaegt, sammen med
tilbagegangen af klassisk stigmatisering, mod et potentielt skifte i diskursen veek fra
de helt klassiske stereotyper om overveegt - som ogsa papeget ovenfor er denne
udvikling dog som minimum kompleks. Det er muligt at se udviklingen som et skifte
fra een form for stigmatisering til en anden, og skiftet i retningen af et mere teknisk
sprog er stadig sé nyt, at meget endnu kan forandres.

Tema: Bern, unge og instrumentalisering

| dette afsnit rettes fokus mod materialets daekning af bern og unge, som udger et
interessant analytisk nedslagspunkt. Dette skyldes ikke blot maengden af artikler
om emnet, meni hgj grad ogsa de sproglige forskydninger, der kan spores, nar mate-
rialet sammenholdes med analysen fra 2022. Dette tema er ogsa et vigtigt fokusom-
réde for alliancen Barneveegt i balance.

Hvor den tidligere analyse fra 2022 viste, at mediernes behandling af bern og unges
overvaegt var kendetegnet ved en udpraeget sproglig forsigtighed - manifesteret
gennem en konsekvent brug af ekspertudsagn og et holistisk sprog, der aktivt sagte
at undgé stigmatisering - tegner der sig nu et andet billede. Den generelle tendens
til at sproget bliver teknisk, som er pavist i det foregédende, tager en seerlig form, nar
det kommer til bern og unge.

Dette kommer til udtryk i debatten om brugen af veegttabsmedicin til barn, hvor der
kan identificeres to distinkte varianter af det tekniske sprog: Det beskyttende tekni-
ske sprog pa den ene side og det behandlende tekniske sprog pa den anden.

Det beskyttende tekniske sprog

| materialet findes en relativt omfangsrig diskussion af, om de nye veegttabsmedi-
cinske praeparater ber gives til bern. Der optraeder en raekke eksperter, som argu-
menterer imod brugen.

“Det [veegttabsmedicin] ma aldrig blive noget, der bliver udskrevet til barn
eller unge som et quickfix. Det er kun ganske, ganske fa barn, som har en me-
get kompleks overveegt, der kan have brug for Wegovy. Langt de fleste

barn og unge med sveer overvaegt har stor effekt af familiebaseret livsstils-
interventioner”

- Fra artiklen “Laeger advarer mod fedmemedicin til bern” (Berlingske)
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Pa dette sted er det ganske tydeligt, at det beskyttende sprog bruges med ambi-
tionen om netop at beskytte bern mod det, der kunne forstas som en overdrevet
instrumentalisering af barns kroppe: et quickfix.

Nar man ser neermere pa, hvad det er, der motiverer dette beskyttende perspektiv,
som det fremtraeder i materialet, er det dog tydeligt, at det beskyttende sprog selv
er teknisk. Det handler generelt om medicinsk-tekniske bekymringer. P4 den ene
side om, at barns kroppe er sarbare set i en medicinsk optik, og pa den anden side
om, at baggrunden for at give veegttabsmedicin til barn er svag:

Til det forste:

“Barn og unge er i puberteten, de vokser stadig, og deres kropssammensaet-
ning eendrer sig. Vi ved endnu ikke, hvordan medicinen pavirker den udvikling,
og hvad det vil gere ved barnenes hormonbalance”

- Fra artiklen “Leeger advarer mod fedmemedicin til bern” (Berlingske)
Til det andet:

“Godkendelsen kom pad baggrund af et enkelt anerkendt studie af barn og
Wegovy med 201 deltagere”

- Fra artiklen “Leeger advarer mod fedmemedicin til bern” (Berlingske)

| begge citater er det sldende, hvordan et beskyttende formal kommer til udtryk
gennem et udpraeget medicinsk-teknisk sprog. Det ferste citat diskuterer barns
udvikling, men ger det udelukkende i medicinske termer: “kropssammensaetning’,
“hormonbalance” og “medicinens pavirkning”. Det andet citat fortsaetter denne tek-
niske tilgang ved at fokusere pa forskningsmetodiske aspekter. Her bliver antallet
af deltagere i studiet det centrale argument. Den beskyttende intention - at veerne
bern mod utilstraekkeligt dokumenteret medicinsk behandling - formuleres altsa
gennem et sprog, der selv er teknisk-videnskabeligt.

At dette sprog kan resultere i en form for fremmedgerelse for den enkelte unge, bli-
ver tydeligt i materialet. Historien om Dicte, der er 15 &r, understreger pointen:

‘Jeg har tabt mig ti kilo, siger hun stolt, og forteeller, at hun er blevet meget
gladere de seneste tre maneder. Dicte tror ikke pa, at det ville have veeret mu-
ligt hende at tabe sig, hvis ikke det havde veeret for Wegovy.”

- Fra artiklen “Nye retningslinjer for populaer veegttabsmedicin vil f& dramatiske felger, mener laege”
(Tv2)
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Men som artiklen beskriver, a&endres Sundhedsstyrelsens anbefalinger, hvilket ger at
Dicte er bange for at miste adgangen til veegttabsmedicinen. Dictes mor deler ikke
overraskende bekymringen.

“Hun [Dictes mor] mener ikke, at Sundhedsstyrelsens nye retningslinjer giver
mening. [...] Hun er nemlig meget bekymret for den negative konsekvens, det
vil have for hendes datters mentale helbred, hvis Wegovy ikke havde veeret en
mulighed, eller hvis det ikke vil veere en mulighed fremover.”

- Fra artiklen “Nye retningslinjer for populaer veegttabsmedicin vil f& dramatiske felger, mener laege”
(Tv2)

Historien om Dicte illustrerer, hvordan det beskyttende tekniske sprog kan virke
fremmedgerende for de unge, det handler om. Mens eksperterne taler om forsk-
ningsstudiers deltagerantal og generelle bekymringer om hormonbalancer, star
Dicte med en meget konkret erfaring: medicinen har hjulpet hende til at tabe sig, og
dette veegttab har gjort hende “meget gladere’. Dictes og morens frygt for at miste
adgangen til medicinen viser, hvordan det beskyttende tekniske sprog, pa trods af
dets gode intentioner, kan ende med at virke instrumentaliserende pa en anden
made: Den unges konkrete, positive erfaringer med behandlingen underordnes
abstrakte medicinske overvejelser om forskningsresultaters validitet og generelle
betragtninger om barns udvikling. Dette kan opleves som en fremmedgerelse, hvor
denunges egne erfaringer og behov forsvinder i teknisk-videnskabelige argumen-
ter.

P& den méade kan det beskyttende perspektiv selv veere praeget af en instrumentel
logik, hvor barn og unge primeert betragtes som biologiske systemer, der skal be-
skyttes mod uhensigtsmaessig medicinsk pavirkning. Det teknisk beskyttende sprog
kan potentielt ende med at forsteerke den instrumentalisering, som den beskytten-
de intention oprindeligt segte at modvirke.

Det behandlende-tekniske sprog

Samtidig er det tydeligt i data, at det ikke kun er advarslerne mod at give vaegttabs-
medicin til barn, der kan virke instrumentaliserende. Der gives ogsa en modpol som
argumenterer for medicinering. Fremtraedende i denne diskurs er lsegen Jesper
Nygart, der repraesenterer en mere interventionistisk position. Hans argumenter
bruger ogsa teknisk sprog, men med en mere direkte tilgang:

“Jeg mener, at det er gambling ikke at behandle, ndr man ved, at mange bern
med overveegt allerede har forhgjet blodtryk, kolesterol, savnapng eller pree-
diabetes og dertil den psykologiske byrde”

— Fra artiklen “Efter knap 5.000 behandlinger med Wegovy har Jesper Nygart besluttet at udvide
tilbuddet til barn og unge”
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Nygarts argumentation resonerer med den teknisk-medicinske diskurs, som ana-
lysen har papeget ovenfor. Hans fremlaeggelse af overvaegt hos bgrn som en sam-
menstilling af medicinske tilstande (forhgjet blodtryk, kolesterol, sevnapng, preedia-
betes) saetter kroppen ind i en ramme, hvor den fremstar som et komplekst system
af teknisk-medicinske problemer, der kalder pa tilsvarende lgsninger Samtidig er det
bemeerkelsesveerdigt, at hans retorik om hurtig intervention netop synes at bekraef-
te de bekymringer, som andre lseger har udtrykt om risikoen for, at vaegttabsmedicin
bliver et quickfix (j.f. “det er gambling ikke at behandle”).

Diskussionen om veegttabsmedicin til barn bevaeger sig dermed i en cirkulaer bevae-
gelse. Pa den ene side stér de beskyttende stemmer med deres teknisk-medicinske
advarsler om langtidseffekter og utilstraekkelig dokumentation. P4 den anden side
findes de behandlingsorienterede positioner, der med lige sa teknisk-medicinsk
sprog argumenterer for akut intervention. Begge positioner kan paberabe sig legiti-
me bekymringer for barnenes ve og vel, men debatten synes fastlast i to forskellige
tekniske perspektiver, der ikke formar at nd frem til en egentlig afklaring.

Delkonklusion

Analysen af diskursen om barn og unge i den nye ramme sat af nye medicinske mu-
ligheder og teknisk sprog viser at der er opstaet en situation, hvor barn bliver gen-
stand for to forskellige teknisk-medicinske perspektiver:

1. Som beskyttelseskraevende systemer
2. Som behandlingskraevende systemer

Selv om begge positioner har barnets bedste for gje, ender diskussionen med at
reducere barnet til enten et sérbart biologisk system, der ikke ma forstyrres, eller

et dysfunktionelt system, der skal repareres. Dette dilemma forsteerkes af, at det er
sveert at afgaere, hvilken position der er “rigtig” - begge sider preesenterer valide tek-
niske argumenter. Den tekniske diskurs ender sdledes med at gare barn til genstand
for en instrumentaliserende debat, uanset hvilken side der “vinder”.

Hvor analysen fra 2022 viste en stor forsigtighed i omtalen af bern med overvaegt
0g en bemeerkelsesveerdig konsensus blandt eksperterne omkring overvaegt som
et komplekst faenomen, der kraevede en holistisk tilgang, er ekspert-laget i det nye
materiale fra 2023-24 for det ferste langt mere teknisk-medicinsk i argumentatio-
nen og for det andet splittet.

For dem, der felger med i denne diskussion, seerligt de direkte berarte som Dicte og
hendes mor, bliver konsekvenserne meerkbare. Deres liv bliver til en arena for teore-
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tiske og videnskabelige kampe, hvor teknisk-medicinske argumenter brydes, uden
at nogen synes at na frem til en konklusion. Den enkelte families konkrete dilemmaer
og valg bliver sdledes indlejret i en starre diskurs, der pa én gang handler om deres
specifikke situation og samtidig reducerer den til et eksempel i en principiel diskus-
sion om evidens, risici og behandlingsstrategier.

Del 3: Analyse af mediernes visuelle
fremstilling af overvaegt

Metode og kontekst

Denne del af analysen undersgger de visuelle strategier i mediernes daekning af
overvaegt i perioden oktober 2023 til oktober 2024. Perioden er saerligt interessant,
fordi den falder ssmmen med et betydeligt skifte i den offentlige fremstilling af over-
veegt - et skifte som opstod i forbindelse med introduktionen af veegttabsmedicin
pa markedet. Som den neerveerende analyse af mediedaekningen har vist, har mulig-
heden for medicinsk behandling pavirket diskursen markant.

Denne forandring i diskursen ger det relevant at undersege, hvordan medierne visu-
elt portreetterer overvaegt i denne nye kontekst. Hvilke visuelle strategier anvendes
til at formidle et emne, der péa fa ar er blevet mere komplekst? Hvilke genkendelige
narrativer er bevaret i den nye kontekst? Hvordan afspejler billedsiden de nye per-
spektiver og dilemmaer, som veegttabsmedicin har bragt med sig? Og ikke mindst:
Hvilke manstre og forskydninger kan identificeres i den visuelle repraesentation af
overvaegt?

| det felgende kortlaegges forst de grundlaeggende visuelle strategier, der kan iden-
tificeres i materialet, for derefter at analysere hvordan disse strategier spiller sam-
men - eller mod hinanden - i mediernes formidling af emnet overvaegt i en tid, hvor
nye behandlingsmuligheder har sendret diskursen.

Analyse

Billeder pa overveegt - To grundlaeggende visuelle strategier

| mediernes daekning af overveegt tegner der sig to forskellige méader at visualisere
emnet pa: Den anonyme krop og den identificerbare person. Denne opdeling af-
spejler en tendens til at opdele fremstillingen af overveegt i henholdsvis ‘problem’
og 'lesning’. Dette skel felger konsekvent artiklernes vinkling - er der tale om det,
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medierne praesenterer som “problemet’, ses den anonyme krop, handler det om
“lesningen’, far historierne ansigt pa.

Ferst gennemgas den anonyme visuelle strategi, der dominerer deekningen af bade
veegttabsmedicin og stigningen i forekomsten af overveegt. Her ses - i artikler om ny
viden, studier og ekspertudtalelser - en udbredt brug af anonyme kroppe.

De anonyme kroppe

| deekningen af overveegt traeder et seerligt visuelt manster frem, der klart dominerer
billeddaekningen af emnerne “vaegttabsmedicin® og “fedmeepidemi”. Det er den ano-
nyme krop i en naesten ritualiseret form: maver med méleband, rygge uden ansigter,
kroppe beskaret s& identiteten forsvinder. Szerligt bemaerkelsesveerdigt er det, at
denne visuelle strategi konsekvent anvendes i artikler om ny viden, studier og eks-
pertudtalelser. Overskrifter som “Professor om nyt slankemiddel” og “Laege advarer
mod Novos planer” ledsages ofte af anonyme kropsbilleder.

Billedsiden benytter sig af en reekke tilbagevendende visuelle greb: store kropsdele
der fylder billedrammen, personer i taj der er for smat, personer der demonstrativt
tager sig til maven, kontrasterende sammenstillinger af personer med overvaegt og
personer uden overvaegt, samt billeder af personer med overveegt omgivet af fast-
food og sodavand. Der er tale om en raekke tydelige og tilbagevendende visuelle ste-
reotyper, der reducerer komplekse sundhedsfaglige problemstillinger til forsimplede
negative visuelle koder.

Dette skaber en kontrast mellem artiklernes videnskabelige indhold - nye forsk-
ningsresultater, ekspertanalyser, medicinske fremskridt - og en billedside, der
fastholder forsimplede visuelle klichéer om overvaegt. Hvor teksten praesenterer ny
viden, reproducerer billedsiden velkendte visualiseringer af “stigningen i forekom-
sten af overveegt’, selviartikler der netop handler om at nuancere forstaelsen af
overvaegt. Se bilag 1.

En seerlig underkategori i denne daekning er “mélebdnd om maven’-billederne. Disse
close-ups af maver omsluttet af maleband fungerer som en visuel oversaettelse

af sundhedsfaglige begreber til konkrete billeder. Sammen med billeder af fadder

pé veegte udger disse fotos en form for visuelle klichéer, der reducerer komplekse
sundhedsproblematikker til simple, méalbare enheder og desuden til individ-proble-
mer qua deres fokus pd enkeltstdende kroppe. Se bilag 2.

Ansigter pa: Eksperten i fokus

En anden méade at billeddeekke artikler med ny viden er portreetter af eksperten.
Temaerne er de samme som ovenfor, men man har valgt en anden visuel strategi:
Fokus pa eksperten frem for den anonyme krop. Se bilag 3.
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Ansigter pa: “Succeshistorierne”

Der er ogsa en del af billedsiden, som saetter ansigter pa personer med overveegt.
Det sldende i denne sammenhaeng er, at der er et tydeligt menster i, i hvilken kon-
tekst, der bruges visuelle klichéer og uidentificerbare personer, og hvornar der
bruges portreetter af konkrete personer.

De anonyme kroppe bruges hyppigt i billeddaekningen af artikler, hvor medierne
behandler overveegt som et samfundsmaessigt anliggende - det vil sige i artikler om
ny forskning i overveegt, advarsler fra sundhedseksperter, statistikker om stigningen
i forekomsten af overveegt, og artikler med nye forskningsresultater om veegttabs-
medicin.

Nar der optreeder identificerbare personer i billedmaterialet, er det oftest, nér artik-
lerne handler om “lgsningerne™ Nar nogen har tabt sig og ser tilbage, eller nar nogen
har ambitioner om at gere det.

For og efter-fortaellingerne lever stadig

En dominerende visuel forteelling, der saetter lasningen i fokus, er den klassiske
transformationshistorie. “Fer og efter’-narrativet udger - ligesom i 2022 - fortsat en
del af mediebilledet. Selvom det ofte er veegttabsmedicin, der er kilde til forandrin-
gen, har narrativet samme struktur.

Disse historier felger et fast visuelt format, hvor personens kropslige transformation
dokumenteres gennem sidestillede billeder. “Fer”-billederne viser typisk personenii
en neutral positur, mens “efter”-billederne praesenterer den transformerede krop i
selvbevidste og triumferende “power pose”-positurer. Enkelte steder optraeder kun
et “efter-billede’, men overskrifter med fokus pa transformationen placerer ogsa
disse i et far-og-efter-narrativ. Se bilag 4.

Seerligt karakteristisk for “efter”-billederne er deres ensartede visuelle sprog: Per-
sonerne smiler, star rankt og selvsikkert, ofte med armene i siden eller i vejretien
positur, der signalerer styrke og succes. Billederne ledsages ofte af tal, der doku-
menterer veegttabet, hvilket skaber en direkte kobling mellem kropslig transformati-
on og personlig succes.

| materialet ses af og til forsag pa at nuancere transformationsforteellingen. Fx
smiler personerne ogsa (lidt) pa fer-billederne, og et enkelt medie praesenterer
eksempelvis en “fer og efter”-historie, hvor billedsiden ganske vist viser en smilende
veltraeenet mand, men hvor den ledsagende tekst behandler transformationen mere
komplekst: “Nordjyde fik en “fitnessfigur” - men méatte da erkende, at det heller ikke
var lykken’. Se bilag 5.
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Man hepper pa “dem, der vil fikses”

Et visuelt manster sesi artikler, der skildrer personer undervejs eller pa vejindi et
veegttabsforlab. Billedsiden her adskiller sig fra bade de anonyme billeder af kroppe
med overvaegt og de triumferende “efter’-billeder. Dette skaber en interessant form
for betinget synlighed: Personerne er identificerbare og synlige, mens de aktivt
arbejder mod deres mal. Se bilag 6.

Interessant er Mona Jonssons tilfaelde, hvor hun i samme artikel “Kvinde péa 140 kilo
fortalte sin historie, og nu har hun fet et szerligt tilbud” (tv2.dk) optreeder bédde
som “kvinde pa 140 kilo” og som identificerbar “Mona Jonsson”. Billedsiden falger
samme dobbelthed med bade neerbilleder af hendes ansigt portraetteret pa en
made, hvor fokus er p& Mona som person, og mere distancerede kropsbilleder, der
minder om traditionelle “fer’-fotos.

Nuancer i portreetterne

Som modstykke til transformationsfortaellingerne ses en anden type visuel fremstil-
ling, der agerer billedside til en anden type portreetter. Her ses billeder, der markant
bryder med “far og efter’-skabelonen; her er portreetter, der konsekvent fokuserer
pa personens ansigt frem for deres krop.

Eksempelvis findes artiklerne om hhv. Amalie og Louis fra henholdsvis november
2023 og maj 2024 (“Han var det “perfekte mobbeoffer’, indtil han madte andre, der
havde ramt samme lavpunkt” (tv2.dk) og “Amalie har tvangsoverspist siden hun var
seks: “Alt foltes lidt hdblast™ (dr.dk) ). | Amalies tilfeelde viser billedet hende i naerbil-
lede med fokus pd hendes ansigt. Artiklen baerer overskriften “Amalie fik hjeelp” frem
for at fokusere pa et konkret veegttab. Louis’ portreet falger samme model - ogsa
her er det ansigtet, ikke kroppen, der er i centrum. Begge portraetter bryder med den
typiske visuelle fremstilling ved at undgé kropsfokus og transformation som omdrej-
ningspunkt. | stedet praesenteres mennesker med historier og erfaringer, hvor deres
kropsstarrelse ikke er det centrale fokus. Se bilag 7.

Et brud med de etablerede visuelle megnstre ses i historien om Benedikte (“De kaldte
hende “Fede™ Til sidst troede Benedikte selv, hun var forkert” (dr.dk)), hvor DR veel-
ger at seette ansigt pa det, der ellers typisk fremstilles som ‘problemet’, frem for pa
en transformationshistorie; Benedikte har ikke tabt sig. Benediktes portraet handler
sédledes hverken om transformation eller succes, men derimod om hendes erfarin-
ger med mobning pga. overveegt. Se bilag 8.

Samlet set afspejler billedmaterialet om veegttabs-narrativerne en spaending
mellem forskellige visuelle strategier: Den velafprevede transformationsfortaelling
med dens faste dramaturgi og visuelle koder star over for portreetter, der forseger at
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skildre personer med overvaegt som hele mennesker frem for blot kroppe
under forandring.

Billeder pa industrien bag den nye vaegttabsmedicin

| deekningen af vaegttabsindustrien - altsé i artikler, der behandler temaet indirekte
i business-genre-tekster - domineres billedsiden af produktbilleder og portreetter
af smilende meend i jakkeseet. Der ses en gennemgaende tendens til klinisk billed-
sprog, hvor produkterne og forretningsfolkene er i centrum, mens mennesker med
overveegt er pafaldende fraveerende. Dette visuelle valg afspejler den gkonomiske
instrumentalisering, som naerveerende rapport tidligere analyserer i afsnittet om
teknisk sprog og fremstilling af personer med overvaegt: mennesker med overvaegt
reduceres til anonyme markedssegmenter og profitmuligheder, mens beslutnings-
tagerne fremstar som genkendelige individer. Det skaber en markant kontrast mel-
lem de identificerbare forretningsfolk og de ansigtslase mennesker, hvis sundhed
og livskvalitet er pa spil. Se bilag 9.

Billeder pa barnevaegt

| deekningen af barn og overveegt ses en raekke distinkte visuelle strategier. Den
mest fremtraedende tendens er et fokus pa kontekst frem for individ. Medierne veel-
ger ofte at vise billeder af mad eller generelle skolegardssituationer frem for enkelte
bern med overveegt. Nar der vises barn i billederne, nar fokus i artiklerne er overveegt
blandt barn, er det typisk visualiseret via grupper af barn uden overvaegt frem for
bern med overveegt.

Nar temaet er barn og overvaegt, og anledningen er ny viden, tegner der sig tre for-
skellige visuelle strategier i billeddaekningen. Den ferste strategi billeddaekker den
nye viden ved at fokusere pa billeder af konteksten frem for individet: Billeder af take
away, billeder af grentsager, billeder af bland-selv-slik. Se bilag 10.

En anden visuel strategi er - som tidligere omtalt - at lade billedsiden besté af ano-
nyme kroppe - eksempelvis et naerbillede af en anonym barnemave omsluttet af et
maleband. | kontrast hertil stér en tredje strategi, hvor samme type historie illustre-
res med et portreet af den ekspert, der udtaler sig om problemstillingen. Her ses
portreetter af hhv. en idraetsleder og en forsker, fuldt identificerbare, fotograferet i
engageret positur. Se bilag 11.

Hvor den anden strategi reducerer problemstillingen til et anonymt maleband om
en barnekrop, flytter den tredje strategi fokus til de fagpersoner, der arbejder med
at forsta og lgse problemet. Det er to fundamentalt forskellige mader at visualisere
samme type historie pa - den ene gennem en anonymiseret krop med overvaegt,
den anden gennem et identificerbart ekspertansigt. Endelig er der et eksempel,
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der stikker ud: Et portreet af et identificerbart barn, der jf. omgivelserne kodes som
patient. Se bilag 12.

Interessant er daekningen af veegttabsmedicin til barn, hvor medierne benytter en
bred vifte af visuelle virkemidler. Her ses bade personlige portraetter, illustrationer
der forklarer medicinens virkning, produktbilleder af preeparater og kontekstbilleder
fra skolegarde. Variationen i billedvalget kan indikere en s@gen efter forskellige ma-
der at visualisere et nyt komplekst emne. Se bilag 13.

| enkelte tilfeelde ses ogsa portreetter af konkrete bern, der star frem med deres
historie. Hvor barn med overvaegt i 2022 var naesten fravaerende som kilder i artikler-
ne, optraeder de nu oftere som identificerbare personer med egne stemmer i daek-
ningen, og det illustrerer billedsiden ogsa. Dette skift i den visuelle repraesentation
markerer en vaesentlig eendring i mediernes tilgang til emnet, selvom kontekstbille-
der og ekspertportreetter fortsat udger hovedparten af billedmaterialet. Se analy-
sen af fremstillingen af bern og unge ovenfor.

Opsamling

Gennem analysen af mediernes billedmateriale treeder et paradoks frem i den
visuelle repraesentation af overvaegt: Valget mellem anonymisering og personifice-
ring afspejler en sterre spaending mellem strukturelle og individuelle perspektiver
pé overvaegt. Her fremtraeder et paradoks: P4 den ene side kan anonymisering af
personer med overvaegt virke objektiviserende og potentielt stigmatiserende, nar
kroppe vises uden ansigter og identitet. P4 den anden side kan personificering gen-
nem identificerbare portraetter risikere at individualisere det, der grundleeggende er
et strukturelt problem. Dette dilemma fortjener en naermere analyse.

Anonymiseringens dobbelthed

Nar medier veelger at vise anonyme kroppe - personer fotograferet bagfra, close-
ups af maver uden ansigter, eller slerede gadebilleder - kan det umiddelbart leeses
som en problematisk objektivisering. Personer med overvaegt reduceres til deres
kroppe, fratages deres individualitet og bliver til statistik eller illustration af det, me-
dierne fremstiller som et samfundsmaessigt problem. Dette ses tydeligt i dsekningen
af veegttabsmedicin, hvor anonyme kropsdele ofte fungerer som visuelle markarer
for “stigningen i forekomsten af overveegt” eller sundhedskrise.

Men anonymisering kan paradoksalt nok ogsa fungere beskyttende og afstigmati-
serende. Nar artikler handler om strukturelle problemer - som f.eks. fadevareindu-
striens rolle eller samfundsmaessige uligheder i sundhed - kan brugen af anonyme
billeder eller helt at undga billeder af personer med overvaegt faktisk veere med til at
understrege problemets strukturelle karakter.
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Denne dobbelthed i anonymiseringens virkning spejler praecis den dobbelthed, som
analysen tidligere har pavist i forhold til det tekniske sprog i diskursen. P4 samme
made som anonyme visuelle fremstillinger kan bade beskytte og objektivisere, kan
det tekniske sprog bade friseette og reducere. Det tekniske sprog befrier pa den ene
side individet fra den klassiske stigmatisering med dens moralske fordemmelser,
men reducerer samtidig personen til et objekt med tekniske problemer, der kalder
pa tekniske lasninger. Ligesom de anonyme billeder kan understrege overveegtens
strukturelle karakter, kan det tekniske sprog lafte fokus fra individuel skyld til sam-
fundsmaessige strukturer. Men i begge tilfeelde risikerer man at miste blikket for det
hele menneske, der reduceres til enten en anonym krop uden identitet eller et kom-
plekst system af fysiologiske processer og statistiske data, frakoblet den levede
erfaring og personlige kontekst.

Personificeringens kompleksitet

Omvendt kan identificerbare portreetter bade styrke og sveekke den strukturel-

le forstaelse af overvaegt. Nar medier szetter ansigt pa personer med overveegt i
nuancerede portreetter, der viser dem som hele mennesker i professionelle eller
sociale kontekster, kan det bidrage til at afmontere stigma og stereotyper. Dette ses
i eksempler, hvor fokus er pa personens ansigt og identitet frem for kroppen, og hvor
veegttab ikke er det centrale narrativ.

Men personificering kan ogsa - seerligt i “fer og efter”-historier og individuelle
succesforteellinger - forsteerke en individualiserende forstaelse af overveegt. Nar
medierne “hepper pa dem, der vil fikses” gennem smilende “efter”-billeder og power
poses, kan det implicit placere ansvaret for bade problem og lgsning hos individet,
selv ndr artiklen forsager at adressere strukturelle faktorer.

Denne dobbelthed i identificerbare portraetters virkning spejler den ambivalens,
som analysen har pavist i forbindelse med det moralske sprog i diskursen. Ligesom
personificerede billeder kan bade humanisere og individualisere problemstillin-
gen, kunne det moralske sprog i den tidligere analyse bade rumme kompleksitet og
reducere mennesker til stereotyper. | 2022-analysen séa vi eksempler pa, hvordan et
moralsk ladet sprog gav mulighed for at fokusere pa den menneskelige helhed og
mangfoldige kvaliteter, som ndr eksperter talte om, at “raske og sunde kroppe findes
i alle former og sterrelser’. Men samtidig var det netop samme type moralsk sprog,
der iden klassiske stigmatisering reducerede personer med overveegt til negative
karakteregenskaber som “doven’, “grim” eller “dum”. P4 samme made som nuancere-
de portreetter kan humanisere, men succesbilleder kan individualisere problematik-
ken, kunne det moralske sprog bade anerkende menneskers kompleksitet og samti-
dig fastholde dem i stigmatiserende stereotyper.
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Kontekstens betydning

Det afggrende synes at veere den specifikke kontekst og maden, hvorpa anony-
misering eller personificering anvendes. Dette bliver tydeligt i deekningen af veegt-
tabsmedicin, hvor der ses en forskel mellem forskellige kontekster: | daekningen af
markedet for veegttabsmedicin er personer med overvaegt pafaldende fraveerende
til fordel for produktbilleder og maend i jakkeseet, hvilket afspejler den gkonomiske
instrumentalisering, hvor mennesker med overvaegt reduceres til anonyme mar-
kedssegmenter.

Interessant er udviklingen i portraetgenren, hvor nogle medier formar at skildre
personer med overvaegt som aktive subjekter uden at reducere dem til deres krops-
starrelse eller gare dem til simple succesbilleder pa veegttab. Dette ses eksempelvis
i artiklerne om Amalie og Louis (jf. s. 28), hvor fokus konsekvent er pa deres ansigter
frem for kroppe, og hvor deres historier preesenteres uden det ellers domineren-

de transformationsnarrativ. Her ligger kimen til en visuel fremstilling, der hverken
objektiviserer gennem anonymisering eller individualiserer strukturelle problemer
gennem personificering.

Denne balancegang ses ogsa i de sjeeldne tilfaelde, hvor medier veelger at saette
ansigt pa “problemet” frem for kun pé “lgsningen” - som i historien om Benedikte

(jf. s. 28), der forteeller om sine erfaringer med mobning uden at praesentere en
transformationshistorie. S&danne brud med de etablerede visuelle mgnstre viser,

at det er muligt at skabe identifikation og naervaer uden at forfalde til simple succes-
billeder eller anonyme billeder af kroppe med overvaegt.

Den fortsatte udfordring

Dilemmaet mellem anonymisering og personificering afspejler en grundlseggende
udfordring i mediernes daekning af komplekse samfundsproblemer: Hvordan kan
man visuelt repraesentere strukturelle udfordringer gennem individuelle eksempler
uden at reducere problemet til et spargsmal om personligt ansvar? Og hvordan kan
man omvendt fastholde det strukturelle perspektiv uden at objektivisere de menne-
sker, det handler om?

Der findes naeppe enkle svar pa disse spargsmal, men bevidstheden om komplek-
siteten og de forskellige visuelle strategiers styrker og svagheder kan bidrage til en
mere reflekteret og ansvarlig billedbrug i mediernes daekning af overveegt.
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Konklusion

Rapportens analyse af danske mediers fremstilling af overveegt i perioden oktober
2023 til oktober 2024 peger pa nogle interessante tendenser i diskursen om over-
vaegt sammenlignet med den tidligere analyse fra 2022. Disse tendenser synes at
veere pavirket af fremkomsten af nye typer vaegttabsmedicin, som optraederien
betydelig del af de analyserede artikler.

Et centralt fund er en tendens til, at overvaegt i hgjere grad beskrives med et tek-
nisk-medicinsk sprog med fokus pa fysiologiske processer og malbare data, hvor
den tidligere analyse oftere identificerede et moraliserende sprog. Dette tekniske
sprog kan potentielt have en dobbeltsidet effekt: Det kan muligvis frissette personer
med overvaegt fra elementer af klassisk stigmatisering ved at forskyde ansvaret vaek
fraindividet. Samtidig kan det tekniske sprog dog potentielt indebaere en risiko for
en anden form for stigmatisering gennem det, der i rapporten betegnes som instru-
mentalisering.

Hvad angar klassisk stigmatiserende sprog med negative karakterbeskrivelser, ob-
serveres en tendens til, at dette nu oftere optraeder i en kontekst, hvor det eksplicit
kritiseres. Dette adskiller sig fra den tidligere analyse, hvor stigmatiserende sprog
oftere forekom urefiekteret.

| fremstillingen af bern og unge med overveegt ses tegn pé en opdeling mellem et
“peskyttende teknisk” og et “behandlende teknisk” sprog. Til trods for at begge til-
gange synes at have de bedste intentioner, kan de potentielt indebaere en risiko for
virker stigmatiserende pa den nye made som rapporten identificerer ved at reducere
barn til biologiske systemer.

Billedanalysen indikerer tilstedevaerelsen af to forskellige visuelle strategier: Dels
anonyme kropsbilleder, der typisk illustrerer “problemet’, dels identificerbare perso-
ner, der oftere viser “lgsningen’.

Analysen antyder, at diskursen om overvaegt fortsat er under udvikling, hvor nye
medicinske muligheder synes at pavirke bade sproglige og visuelle fremstillinger.
En udfordring i fremtiden kan veere at udvikle en diskurs, der hverken stigmatiserer
gennem moraliserende sprog eller potentielt fremmedger gennem en rent teknisk
tilgang, men som formar at betragte mennesker i deres komplekse sociale, biologi-
ske og personlige kontekst.
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Anbefalinger for
kommunikation om
overveegt

Udfeerdiget pa baggrund af analysen er her en raekke anbefalinger. Anbefalingerne
er rettet mod fagfolk, eksperter og andre, der kommunikerer om overvaegt og be-
sleegtede emner i offentligheden.

Anbefalingerne skal ses som vejledende principper, der kan hjselpe med at hol-

de mennesket i centrum, selv nar man diskuterer komplekse samfundsmaessige,
medicinske eller videnskabelige spargsmal. Det handler ikke om at undgéa bestemte
emner eller perspektiver, men om at behandle dem pa en made, der respekterer
menneskers veerdighed og kompleksitet.

1. Balance i det tekniske sprog

Grundprincip:
Nar der bruges teknisk og medicinsk sprog til at beskrive overveegt, ber det indlejres
i en bredere menneskelig kontekst.

Anbefalinger:

«  Veer opmeerksom pa at teknisk sprog kan virke instrumentaliserende pa dem,
det handler om

«  Kombinér medicinske fakta med personlige erfaringer og perspektiver pa
livskvalitet

+ Undga at reducere mennesker til deres biologiske processer eller statistiske
data

« Anerkend at bag enhver teknisk beskrivelse er der mennesker med komplekse
livserfaringer

« Nér der preesenteres statistik om overveegt, inkluder ogsa perspektiver fra dem,
det handler om

 Suppler tekniske beskrivelser med aspekter vedrarende trivsel og menneskelige
erfaringer
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2. Bern og unge som handlende subjekter

Grundprincip:
Veer opmaerksom péa den seerlige sarbarhed, som barn har, og undga at fremmedge-
re dem fra deres egne erfaringer.

Anbefalinger:

Undga at barn bliver reduceret til objekter i en teknisk debat mellem eksperter
Giv plads til bern og unges egne stemmer, erfaringer og perspektiver i diskursen
Husk at inkludere bredere kontekst om trivsel og udvikling, ikke kun veegt og
sundhed.

Find etisk forsvarlige mé&der at inkludere bgrns stemmer

Styrk bern og unges position som handlende subjekter frem for passive modta-
gere af ekspertdefinerede interventioner

Anerkend at barn og unge kan have komplekse og gyldige perspektiver pa deres
egen situation

3. Balanceret visuel repreesentation

Grundprincip:
Vis personer med overveegt som hele mennesker i varierede kontekster.

Anbefalinger:

Undgé at reducere personer til enten anonyme kroppe eller transformationssuc-
ceser

Udvikl visuelle strategier, der viser personer med overveaegt i forskellige sammen-
haenge

Nar der bruges billeder af anonyme kroppe eller kropsdele, overvej om dette er
nedvendigt

Preesentér flere nuancerede portraetter, hvor personens ansigt og forteelling er i
centrum

Undga at forsteerke “fer og efter’-narrativet som den dominerende visuelle for-
teelling

Balancer mellem strukturelle forklaringer og individuelle erfaringer i den visuelle
fremstilling

Veer opmaerksom pa ikke at fremmedgere gennem anonymisering eller indvidua-
lisere gennem personificering uden kontekst
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Nyt studie kan vaere “vigtigt skridt” mod
at behandle stort problem

Der er brugt *formuer” pa at skabe et middel, der stopper den
darlige udvikling | leveren, men det er endnu ikke lykkedes, siger
professor

Professor om nyt slankemiddel,
som kan fore til vildere vagttab:
'Super sp2ndende’

by o -

narret'

— =
Laege advarer mod Novos
planer om fedﬁeforebyggelse

A1 Olivia Emema Espersen chesiitsringske ok

Novo Nordisk har haft keempe succes med deres viegttabsmedicin, Nu har de
lavet enenhed, der skal finde ud af, om man kan forebygge fedme med en pille.

En gruppe patienter far stort
vaegttab af Wegowy viser nyt
studie

28.000 flere kunne vare i job, hvis de levede sundere:
»Der er et potentiale for at vge arbejdsudbuddet«

-

Nyt studie: Mange flere
overvaegtige end forst antaget
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- Klart det sterste problem, vi har i

Danske arbejdsgivere vil verden, siger overlaege om fedmeepidemi
have kvoter for antallet | Ylat -
. Det er hos bernene, udviklingen skal vendes for at bremse
af c,\,er\!agt'gell rygere udviklingen mod svaer overvaegt, mener eksperter,
og inaktive
Det koster pd bundlinjen, at danskerne er usunde, mener Dansk
Arbejdsgiverforening, der | dhedsudspil.

srtomarmererieer " Hvorfor bliver
D e R Vi d(ere Og
cere? Forende

forsker harfem
overraskende teorier

JOR— ot gy
Mange tror, hiliver tykkere. fordi forskning
viser, at de oL

¢ fre o spiser Amad. Men
jorende forskere | fedme har fem konkrete
|||||| re bl ved e ait stige

Laeger onsker skrappere
krav for at fa Wegovy:
Man er ikke ngdvendigvis
syg med et BMI pa 30

Antallet af danskere, der far Wegovy, stiger maned for maned.
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Efter Wegovy- ‘boleen

mangeflere patlenter

Bilag3

Overlaeges pastand om fedme
= skaber debat: 'Brud pa
menneskerettigheder®

"

Din hjerne bliver snydt, og du er mere
vanedyr, end du aner, siger dansk forsker

[ ] [ ]
Plastlld(]rul‘ Smarte farskere og maddesignere farfarer dig til usunde vaner,
men der er hak forude, hvis vi selv vil

fyerner vilos hud hos

..r.' ‘# Q‘r'
2 ﬁ@

Sa_mfundetmobbu
Nardetgeelder
()\'LI\EEUUthGITl £
ionoreres 50 ars _4.,
forskning - &

Forarbejdet mad er designet til at gare dig sulten
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Mette har tabt langt over 30 kilo: Hun stoppede pa Wegovy - sadan gar det
Havde provet alt - indtil hun fandt tre maneder senere
Efter et stort vazgttab med Wegovy skal 30-arig nu selv forsage at

kl-lrel'l Perfekt tll hende holde vaegten, og det har mange svaert ved, siger praktiserende

leger

¥/

»jeg blev beskrevet som selvmordstruet, overvaegtig Trods succes med Wgﬁovy blev Christina Jensen

@g ia o lli ljtell ig@ﬂt nadt til at stoppe m micinen,der blev for dyr

Og sa blev jeg sendt pa fortidspensionc

e -

Vegansk kok ger op med sin usunde
fortid - pludselig rundede vaegten 120
kilo

Anna Guy mistede begge sine foraeldre som ung og udviklede
tidligt usunde spisemenstre. Nu vil hun saette et andet eksempel
for sine bern
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Nordjyde fik en “fithessfigur” — men
matte da erkende, at det heller ikke var
lykken

Et m@de med en flok kolleger, der fast traeenede, fik Per Larsen til
at eendre livsstil.

e Nord Udarbejdet af TV2 Nord

Til bla mandag rammer skammen for alvor Per Larsen igen. da konfirmationsvaegten ramte 90
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- JEG ER TYK, skrev hun pa socialt medie
- bagefter blev hun blast bagover af
kommentarerne

P4 et dagn har opslaget faet over 200 likes og 40 komnmentarer,
Og det har blaest Helle Maller bagover, der er helt rart over de
positive kemmentarer.

Pludselig viste vaegten 145 kilo: - Det hele
begyndte, da jeg kvittede smagerne

Jesper Panorama Pedersen fra Silkeborg kan lige nusesi TV 2
Fris program 'Fem fede kokke'

bvmy

Vaegten viser 190 kilo - nu vil han 2&ndre
sit liv radikalt

Den 30-drige kabenhavner fra Silkeborg haber at finde en
traeningsmakker, der kan hjzelpe ham igennem en
livsstilsaendring

Kvinde pa 140 kilo fortalte sin historie, og
nu har hun faet et szerligt tilbud

Efter Mona Jonsson delte sin historie pa TV 2 Fyn, har et lokalt
fitnesscenter rakt ud til hende med et szerligt tilbud.

TEFYN

un vil gerne tabe Sig, ine 140 kilo frygter hun s
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Amalie har tvangsover-
spist, siden hun var seks:
'‘Alt foltes lidt hablgst'

Ferst da hun fyldte 21, fik hun den hjaelp, hun havde brug for.

Han var det "perfekte mobbeoffer", indtil
han madte andre, der havde ramt samme
lavpunkt

Louis Poulsen blev mobbet pa grund af sin veegt, da han var barn.
P& Julemaerkehjemmet Fjordmark fik han selvtillid.

tvSyd Udarbejdet af TV Syd
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De kaldte hende 'Fede': Til sidst troede
Benedikte selv, hun var forkert
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Rival overhaler Novo Nordisk i kampen

lalt skal 132 sager ¢ kes af Styrelsen for Patientsikk

om USA
Ifelge aktieanalytiker er der kun skrabet i overfladen til et enormt
marked, som ingen af de to akterer er i narheden af endnu.

Novos kassemester: Novo-direktar

ktiv til pri i »dilemma«
Wegovy er attraktiv til prisen pm

og ansvar for
samfundet

AP Vi Ly brame <1 ks &
n A T Mowo Nordisk har ten ||kn.;h_nlu 1 ke .u. Lll(
0"'0 Wdl* \i«ltiU\:[ssMunim.'ululu.le
|\ nlch:lr\c steret 22 mi Rn’ g

unhiklingoabruset

.

Novo har erobret verden
med kur mod fedme - nu
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Ny anbefaling er saerligt vigtig for bgrn og
unge - mange bliver overraskede, siger
forsker

Ekspert giver sine gode rad til, hvordan bern og unge far bedre
vaner i forhold til sede sager og snacks tidligt.

Efter pandemi er antallet af
overvagtige born steget

Forsker har etpa,
hvor fa tomme kalorier
teenagere bor spise

Born og unge spiser langt flere sade sager end anbefalet, men hvor
mange stomme kalorier« kan en teenager egentlig spise pa en uge og stadig
holde ensund kost? Det har en forsker fra DTU Fadevareinstituttet regnet ud.
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- Klart det st@rste problem, vi har i
verden, siger overlaege om fedmeepidemi
i vaekst

Cet er hos barnene, udviklingen skal vendes for at bremse
udviklingen mod svaer overvaegt, mener eksperter

T

_ ‘J@T’QF v
I
Samfundetimobbet: :
Nardetgeelder : «n &
overvagigebom, 4
ignoreres 50 ars

forskning - ‘&

foraeldreskal aktivegres,
fedmeepidemi skal bremses

A Rovgmiss Ove ropoifiberbngue 4

Flemming Bech har set kulturen @ndre sig. og det kan have medvirket til den
voksende fedmeepidemi. Nu kan han blive en del af et storstilet projekt, der
skal vende skuden en af hovedstadsomridets mest overvagtige kommuner.
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Frustreret
overlege:
Vigor for li
forbernm

overvaegt

Af Sidsel Lyhne Jensen sije@berlingske dk

Mange danske born lider af overvagt eller svaer
overvagt, viser en ny sundhedsprofil. Ifolge
ledende overlaege fra Holbaek Sygehus tager vi

ikke problemet alvorligt.

aner mest afalt frustreret

Frustreret over, at kurven Cir lov
til ar fortsaette den forkere retning.
Atvi bliver ved med at lade det ske,
of at vi ikke setrer ind,

Han er frustreret, fordi han hver dag ople-
ver, hvordan det er barnene, der mi betale
prisen. De mistrives, og deres helbred er starkt
overbelastet, fordi for mange sganske enkelt
ikke tager ansvar.«

Jens-Christian Holm er ledende overlege |

wover den mébde, som b med overvaegt bli-
wer behandlet pd. Al fagpersoner, sundheds-
myndigheder, politikere, Fakrisk afos alle sam-
men, siger han,

Han vil have svaer overviegt ancrkendt som
en kronisk sygdom, og han mener, at vi alle
tager fefl, niir vi tror, at bamene taber sig, hvis
de hare spiser mindre eller bevasger sig mere,

wleg har over 30-dis exfaring, og derfor ste-
der det mig, ndir folk, der ikke ved nok om over-
vaegr, kommer med skrisikre udtalelser. For

.phd.og
ved Kobenhavns Universitet.
Han har onstartet oe leder | dag Enheden

de Eang: ofte foreldedes.
Afsamme grund har han udarbejdet og etab-
leret Holbark-modellen. En model. som ifolee
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My banebrydende medicin har de sidste tre &r daempet 16-arige

15-arig pige har tabt ti kilo med Wegovy - Lucas Thomsens ustyriige sult. Men nu kan han ikke lzngere kan
mor frygter tilbud forsvinder 13 mesicine

_ i DVITYV Usiromicet s T biksss
Nye retningslinjer for Wegovy kan fa store falger, mener lage.

Lucas har sjaiden genfejl: Nu kan ha

Laege advarer om
Wegovy til bern

fekt pi overvangtige baen og unges mentale helbred, mener lnge. Foto Faglolk frygter, at populser slankemedicin eger
Ay kropsutilfredsheden hos bern og unge.
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